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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности для обучающихся 5 - 9 классов разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" в действующей редакции;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 сентября 2022 г. № 804 "Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие образования», 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры общего 

образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также определении норматива 

стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года №16 “Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" в 

действующей редакции;

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370);

 Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования (Министерство просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 

года N ТВ-1290/03);

 Письмо Департамента общего образования Томской области от 16 мая 2023 года №57-2522 «О 

направлении методических рекомендаций, по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций в соответствии с обновленными ФГОС ООО и ФОП ООО на 2023-2024 уч. год»;

 Устав МБОУ «Бакчарская сош»;

 ООП ООО МБОУ «Бакчарская сош» (приказ №34 от 30.08.2023г);

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Бакчарская сош».



Организация внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 
 

Целью внеурочной деятельности на уровне основного общего образования является создание условий 

для самоопределения, самовыражения обучающихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирования здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Бакчарская сош» призвана решить следующие задачи: 

 создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования и 

более успешного освоения его содержания; 

 способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно значимые 

творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, духовные и 

культурные ценности подрастающего поколения; 

 ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется 

в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Направление 

представлено курсами «Учимся решать задачи по химии», «Занимательная математика», «Трудности 

английской грамматики», «На пути к ГИА», «За страницами учебника математики», «Вопросы 

эволюции растений и животных», «Подготовка к ОГЭ по математике», «Решение задач по физике 

повышенной сложности»; 
2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности). Направление представлено курсами «Математическая 

грамотность», «Финансовая грамотность», «Естественнонаучная грамотность», «Тайны слова», 
«Мой удивительный мир», «Географический шаг»; «Читательская грамотность»; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении. Направление представлено курсами 
«Права человека глазами детей», «Россия – мои горизонты», ««Проектно-исследовательская 

деятельность», «Экология и Я», «Мой удивительный мир; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Направление представлено курсами «Полезные навыки», 

«Человек, право, государство», «Разговоры о важном», «Вокруг тебя мир»; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других. Направление представлено курсами «Литературная гостиная», «Медиа»; 



6) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов). Направление представлено курсом «Педкласс»; 

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). Направление представлено курсами «ЮИД», 

«Человек и общество». 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 

часов, в год – не более 350 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Решением педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

детей и родителей в школе реализовывается модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 



План внеурочной деятельности. 

5 – 9 классы 
 

 
 

№ 
направления 

развития 

личности 

Наименование рабочей программы 

учебного курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

В 
неделю 

В 
неделю 

В 
неделю 

В 
неделю 

В 
неделю 

 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 

1 Трудности английской 
грамматики 

   1   

1 

На пути к ГИА     1 1 

За страницами учебника 
математики 

0,5 0,5    1 

Вопросы эволюции растений и 
животных 

    1 1 

Подготовка к ОГЭ по 
математике 

   0,5 0,5 1 

Решение задач повышенной 
сложности по физике 

   0,5 0,5 1 

2               2 22 Математическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Естественнонаучная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Тайны слова 0,5     0,5 

Мой удивительный мир  1    1 

Географический шаг     1 1 

 Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

3 Права человека глазами детей    0,5 0,5 1 

  

Россия – мои горизонты 

 1 1 1 1 4 

 Проектно-исследовательская 
деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

 Экология и Я 0,5     0,5 

 Мой удивительный мир 0,5     0,5 

4 Полезные навыки   0,5 0,5  1 

 Человек, право, государство    0,5 0,5 1 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

 Вокруг тебя мир 0,5     0,5 

5 Литературная гостиная    0,5 0,5 1 

 Медиа   0,5  0,5 1 



6 Педагогический класс   0,5 0,5  1 

67 ЮИД  1    1 

 Человек и общество    1  1 

Итого 6 7 6 9 10 38 
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