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Учебный план начального общего образования 

Учебный план МБОУ «Бакчарская СОШ» является составной частью и механизмом 

реализации образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

предметам, является основой расстановки кадров и тарификации педагогических работников. 

Учебный план (недельный) для 1-4 классов начального общего образования на основе 

ФГОС, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Для обучающихся 1-4 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Аудиторная недельная нагрузка обучающегося не превышает максимальную 

учебную нагрузку, определенную в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, и составляет: 

 

Класс 5-дневная учебная неделя 

1 не более 21 часа 

2-4 не более 23 часов 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Обучение в МБОУ «Бакчарская СОШ» осуществляется на русском языке. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Реализация содержания учебных предметов 

предметных областей обязательной части учебного плана осуществляется на основе УМК 

«Школа России». Предметы федерального компонента изучаются в полном объеме. 
В учебный план IV класса включен курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы 

религиозных культур народов России» («Основы мировых религий»), «Основы светской 

этики», «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры» (в соответствии с 

выбором родителей (законных представителей) обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменных заявлениях 

родителей (законных представителей). На основании произведённого выбора сформированы 

учебные группы. Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1-3 классах, 1 час в 

неделю, используется на изучение учебного предмета «Математика». 



Учебный план 1-4 классов 

Федеральный учебный план начального общего образования(5-дневная учебная неделя ) формы 
промежуточной 

аттестации 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 Работа 

текстом 

с 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 Тест 

Математика 

информатика 

и Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 

работа 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 Тест 

Основы 

религиозных 

культур 

светской этики 

 

 
и 

Основы 

религиозных 

культур 

светской этики 

 

 
и 

- - - 1 1 Тематическая 

презентация 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 1 4 Творческая 

работа 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 Учебный проект 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Сдача 

нормативов 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 

информатика 

и Математика 1 1 1 0 3  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими  санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90  



Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормам (СанПиН 1.2.3685-21). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление 
классов на две группы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 
34 недели, в 1 классе —33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 
каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

—в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь —май); 

—во 2—4 классах — 40 мин 
Учебный план (недельный) для 1-4 классов начального общего образования на основе 

ФГОС включает в себя сроки и формы проведения промежуточной аттестации по окончанию 

учебного года, которая проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Бакчарская СОШ» . 

В качестве результата промежуточной аттестации по окончании обучения в очередном 

классе принимаются результаты: успешное прохождение «зачёт», не прохождение – «незачёт». 

На основании успешного прохождения промежуточной аттестации по итогам окончания 

обучения в очередном классе директор МБОУ «Бакчарская СОШ» издаёт приказ о переводе 

обучающегося в следующий класс. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 

2 часа — для 4 класса в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 
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