Tectnl 1is1 yyammxcst 7-8 kjiaccon

1.Cnenuduka pu3nueckoro BOCIUTAHUSA 3aKJII0YACTCHA B ... ?
a) TMOBBINIEHUH aIANTALIMOHHBIX BO3MOYKHOCTEN OpraHu3Ma YeJI0BeKa.
0) dbopmupoBaHNM JBUTATEIBFHBIX YMEHUN U HABBIKOB YEJIOBEKA.
B) CO3JaHHMH OJaronpHUsATHBIX YCIOBUMN JUIsl pa3BUTHUS YEJIOBEKA.
I') BOCIUTaHUM (PU3NYECKUX KaUECTB UEIOBEKA.

2. du3nyeckas MoAroToOBKA MpeacTaBJasieT cO00H ... ?
a) (uzmuecKkoe BOCIUTAHUE C SIPKO BBIPAKEHHBIM MPUKIATHBIM 3P(HEKTOM.
0) ypOBEHB pa3BUTHSA, XapaAKTEPU3YIOIIHICSI BEICOKOU PabOTOCTIOCOOHOCTHIO.
B) Ipoliecc 00yUeHUs ABIKCHUSIM U BOCTIMTaHUS (DU3MUECKUX KA4eCTB.
') MPOIECC YKPETICHUS 3I0POBbhsI U MOBBIIICHUS IBUTATSIIEHBIX BO3MOKHOCTEH .

3. OcHoBOMNoOJIAra0IMe MPUHIIUIILI COBPEMEHHOT0 OJIMMIIN3MA U3JI0KEHBI B ... 7
a) MmojoxxeHuu 00 OJIMMIHUICKON COMUAAPHOCTH.
0) OJMMITMICKOM KJIATBE.
B) OJMMIUNCKON XapTHHU.
r) obunHaIbHBIX pazbicHeHUIX MOK.

4. BbIHOCJIMBOCTD YeJIOBE€KA He 3aBHCHT OT ... ?
a) PHEPreTHYECKUX BO3ZMOXKHOCTEHW OopraHusma.
0) HaCTOMYHMBOCTH, BBIJICPIKKA, MY KECTBA.
B) TEXHUYECKOMH MOATOTOBJIECHHOCTH.
I') MaKCUMaJIbHOM 4acTOThI ABHMKECHUM.

5. Tepmun "Ouumnuana' B apesueii I'penun o3navad ... ?
a) TEPBBI IOl YETHIPEXIIETHUS, IPU HACTYIJIEHUHA KOTOPOTO MPa3IHYIOT
OnuMmnuiickue Urpsl.
0) ueThIpéxyneTHHi nepruoa Mex 1y OIUMIMICKUMU UTPAMH OT MTPOBEACHUS
OnuMNUICKHUX Urp.
B) COpPEBHOBAHUS, TPOBOUMBIE BO BpeMsi OIMMITMICKUX UTD.

6. bazoBasi pu3uyeckas KyJbTypa NPeUMYIIeCTBEHHO OPUEHTHPOBAaHA HA
o0ecreyeHue ... ?

a) MOJTOTOBKH K MPO(eCcCUOHATBLHOMN IeITeTEHOCTH. .

0) pa3BHUTHS PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHn3Ma 4eJIoBeKa.

B) COXpaHCHHE M BOCCTAHOBJICHHUS 3JI0POBBSI.

r) (u3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH YEJIOBEKA K YKU3HHU.

/. 3aKII0UYNTEIbHBIN 3Tall NOATOTOBKH aT/ieToB K Urpam B npeBHei I'pennn
NMPOBOJAMNJICH B CIIEIIHAJIbHOM NMOMEIIeHNH, HA3BIBAEMOM ... ?

a) Unnoapom

0) Ilamectpa

B) Cranuoapom

r) Amdurearp



8. lpeBHerpeueckue Urppl OmmMnuaabl Ipa3aHOBAIUCH ... 7
a) y ropsl Onumi
0) B Adunax
B) B Cnapte
r) B Onumnuu

9. Urpel OsiumMnuaabl npoBoAsATes ... ?
a) B 3aBucumoctu oT pemieHuss MOK.
0) B TeUeHME MEPBOro roja npasanyemMon OIuMITHIab.
B) B TE€UCHHE MOCIIETHETO rojia nmpasanyemMon OnuMnmuas.
I') B T€YCHHE BTOPOTO KaJeHAapHOIro roja, CAeAYIOIIero mocie rojaa
Omumnuanel.

10. Buzap! qBuraTeNbHON aKTHBHOCTH, OJIATOTBOPUTEITHLHO BO3ACHCTBYIONTHE HA
(bU3UYECKOE COCTOSTHUE M PAa3BUTHUE YEIIOBEKA, IPUHATO HA3BIBATS ... ?

a) (U3NYECKUM pa3BUTUEM

0) puznueckuMH ynpaxHEeHUSIMU
B) (PUBHYECKHUM TPYyIOM

r) (U3NYECKUM BOCIIUTAHUEM

11. O3n0poBUTEIbHBIE 321244 B Ipoecce (PU3NIECKOr0 BOCIIUTAHUS PelIAIOTCS
HAa OCHOBE ... ?

a) oOecreyeHue MOJIHOIEHHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS.
0) COBEpIIEHCTBOBAHMSI TEIOCIOKEHUS.

B) 3aKaJIMBaHUS U PU3HOTEPANIEBTUYECKUX MPOLEAYD.
r) (OopMHpPOBaHUS JBUTATEIbHBIX YMEHHI U HABBIKOB.

12. 3aga4u Mo ynpoyeHu1o U COXPAHEHH IO 3/I0POBbS B npouecce pu3nueckoro
BOCIIMTAHUS PENIAKOTCH HA OCHOBE ... ?

a) 3akalvBaHUS U PU3NOTEPANCBTUICCKUX MPOIIEAYP

0) CoBepIllIeHCTBOBAHUS TEJIOCTOKCHUS

B) OOecrieueHus MOJHOIEHHOTO (PU3UUYECKOTO Pa3BUTHS
r) @opMUpOBaHHS BUTATEILHBIX YMEHUN U HABBIKOB

13. O310poBUTEIbHOE 3HAYEHHE (PU3UYECKUX YIIPAKHEHU 00ycIaBIANBAeT UX ... ?
a) dopma
06) Conepxxanue
B) TexHuka
r) I'uruena

14. Kakue ynpaskHenusi He 3(p(peKTHBHBI NPH (POPMUPOBAHNH TeJIOCI0KEeHUs 7

a) YmpaxHeHus!, ClIOCOOCTBYIOIIME MOBBIILIEHUIO OBICTPOTHI ABMXKEHUN
0) YnpaxHeHus, ClIOCOOCTBYIOIINE CHUKEHUIO Beca Tella

B) YmnpaxHeHus, 00beAMHEHHBIE B (pOpME KPYTOBOM TPEHUPOBKH

r) YnpaxxHeHus, COCOOCTBYIOIIUE YBEIMUYEHUIO MBIIIEYHOW MACChI



15. 3nopoBrlii 00pa3 JKM3HU - ITO CNOCOO KU3HEAEATEILHOCTH, HANIPABJIEHHbIN Ha

. ?

a) Pa3BuTue Pu3MUECKUX Ka4ueCTB

0) Ilonneprkanre BEICOKOM pabOTOCITIOCOOHOCTH JIFOICH
B) CoxpaHeHHe U yJIydllleHHUE 310POBbs JIIOEH

r) [loaroToBky k nmpodeccruoHanbHOMN 1eATeIbHOCTH

16. Mesxxaynapoanbiii Qiaumnuiickuii KomurteTr npuHsJ pelnienne o npoBeieHun
3uMHUX OJIMMIUHCKHUX UTP B ... ?

a) 1923
6) 1924
B) 1925
r) 1926

17. 'naBHOW NPUYUHOI HAPYLIEHUS] OCAHKH SIBJIsIETCS ... ?

a) CmaboCcTh MBIIIII]

0) IlpuBbluKa K ONpeAEIEHHBIM 103aM

B) OTcyTcTBHE ABMKEHUH BO BPEMsI IIKOJIBHBIX YPOKOB
r) Homenue cymxu, noprdens B o1HOM pyke

18. Bo3HukHOBeHUE PU3NUYECKUX YIIPAKHEHUI HCTOPUYECKH 00YCI0BIEHO
NPEeUMYLIECTBEHHO ?

a) YpoBHEM pa3BUTHs NEPBOOBITHBIX JIFOIEH

0) YcioBusIMH CYIIECTBOBAHUS YEIOBEUECTBA

B) XapakTepoM TPYJIOBBIX U OOEBBIX ACUCTBUH JIIOACH
r) I'eorpaduueckum pacronoxeHueM oOUTaHus JItoIen

19. OcHoBoli MeTOAMKH BOCTIMTAHUA PU3HYECKUX KAYECTB SABJIsSIETCA ... ?

a) BospacTtHas afekBaTHOCTb Harpy3KH

0) OOyueHne IBUTATEIBLHBIM ACHCTBHUAM

B) BrinonHenue pu3nuecKux ynpaxHeHHUM

r) IlocTeneHHoOe MOBBIIEHUE CUIIBI BO3ACHCTBUS

20. COPpTHBHO-UTPOBYIO 1eATEJIbHOCTH XapaKTepusyer ... ?

a) OOyuarore-pa3BUBaOIIAsl HAMPABICHHOCTh

6) HebonpbImoe koaM4ecTBO OTHOCUTEIFHO CTAHIAPTHBIX CUTYAIIHMA

B) He mocTosHCTBO M HEONPeNeNEHHOCTh CTPYKTYPHI JEATEIIBHOCTH YYaCTHUKOB

r) BpIcokas 3HaYMMOCTh Ka4eCTBa HCIIOJTHCHUS PO OTHOCUTEIHHO CTPEMIICHHS
K rooene



