TecTbl AnA ydawmxca 5-6-X Kiaccos

1. MepBOWA CTYNEHbIO 3aKa/IMBaHWS OpraHn3Ma BNSETCA 3aKa/IMBaHue. ..
a) BoAoA,

6) CONHUEM,

B) BO34yXOM,

) X0/I040M.

2. YMCTBEHHYH paboTy cnefyeT npepbiBaTb (PU3KY/IbTYPHbIMU May3aMn Yepe3 Kaxable
...MUH.

a) 25-30,

6) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

3. BepoATHOCTb TPaBM MPU 3aHATUSAX PUNYECKUMUN YNPAKHEHUSIMU CHUXKAETCH, eCc/n
yJatimecs. ..

a) NepeoLieHNBAOT CBOW BO3MOXHOCTH,

6) cnemyeT yKasaHUsIM npenogasatens,

B) BNaZEHOT HaBbIKaMU BbIMOHEHWS ABUXKEHWIA,

r) He YMEOT BNazfeTb CBOVMI 3MOLIMSIMU.

4. BpawjaTesibHOe [ABM)KEHME 4epe3 rosIoBy C Moc/refoBaTe/lbHbIM KacaHMeM Oropou
MOBEPXHOCTW OTAE/TbHLIMW YacTAMM Tena B TMMHACTMKe 0603HaYaeTCsa Kak...

a) akpobaTuKa,

6) «KOMeco»,

B) KYBbIPOK,

r) canbTo.

5. ATNeTOB, HaHEeCLUMX CMepTe/ibHble paHbl CONepHUKY BO Bpems rp Onnumnuagbl cyapun
annagbl:

a) Npu3HaBan NobeanTenem,

6) CEKNN NaBPOBbIM BEHUKOM,

B) 00BABNANN repoem,

I) U3roHSAN CO CTafnoHa.

6. YNpaxHeHUs, COAeNCTBYOLME Pa3BUTUIO BbIHOC/IMBOCTY Lie/1Ieco06pa3Ho BbIMNOTHATb
B...

B KOHLLe NOArOTOBUTENbHOWN YaCTW 3aHATUS,

0) B Hauane OCHOBHOW YacTy 3aHATMS,

B) B CepeAMHE OCHOBHOW YacTu 3aHATHUS,

) B KOHLE OCHOBHOW 4YacTu 3aHATUS.

7. Kakoi Bug cTapTa NnpuMeHseTcs B 6ere Ha KOPOTKMeE AUCTaHLUN?
a) BbICOKMA,

6) cpeaHwii,

B) HU3KWIA,

r) no6o.

8. CKO/1bKO NOMbITOK JaeTcs y4aCTHUKY COPEBHOBaHMIA NO NPbKKam B BbICOTY?
a) iBe NOMbITKN Ha KaXXA0W BbICOTE,
6) TPV NONbITKN Ha KaXK0W BbICOTE,



B) 0[]Ha NOMbITKA Ha KaXK/0ii BbICOTE,
r) YeTbIpe NOMbITKM Ha KaX/0ii BbICOTE.

9. Kakoi1 13 cnoco6oB CNOPTMBHOIO MNiaBaHUs caMblil 6eCLLIyMHbIA?
a) Kpo/ib Ha CNuHe,

6) Kposib Ha rpyau,

B) 6arTepdnsan (aenbhuH),

r) 6pacc.

10. Kak 0CN0BHO NepeBoANTCS C/I0BO «BONENO0/» C aHI/IMACKOI0 A3biKa?
a) neTarownii May,

0) NpbIraroLLMn Msu,

B) Urpa Yepes CeTKY,

r) NapsLwmin mMau.

11. CKONbKO UIPOKOB UrpatoT B BOMENO0N HA OAHOM CTOPOHE N0WAAKN?
a) 5,

6) 10,

B) 6,

r7.

12. Kakoi YacTblo Tena (yTO0/IUCT He MOXET OCTaHaB/IMBaTb MSAY BO BpeMS UrpbI?
a) ronoBow,

6) Horoi,

B) pyKoiA,

I) TYNOBULLEM.

13. B Kakoii cTpaHe 3apognnncbe ONMMNUNCKne Nrpbi?
a) B [lpeBHeit "peunn,

6) B Pume,

B) B OnumMnuu,

r) Bo ®paHumu.

14. YTo, Npexxae BCero, cneayeT cAenaTb Npy oKazaHWM NepBoi MOMOLLM NocTpasaBLUemMy
OT yLumba KaKon-nm6o Yactu Tena o TBEpAYH NOBEPXHOCTL?

a) OXNaguTb YLINMGIeHHOe MeCTO,

0) NPUNOXMTL TEMNJIO Ha YLIN6/IEHHOE MECTO,

B) HA/IOXMUTb LLMHY,

r) o6paboTaTh yLIMOGIEHHOE MECTO MO4OM.

15. Bo BpeMs 3TOW Urpbl Ha N/I0WAAKE HaXoaAaTesa ABe KOMaH/bl Mo 5 YenoBekK:
a) (ytoon,

6) Bonelibon,

B) XOKKEM,

r) 6acket6on.

16. OcaHKOW Ha3blBaeTCA:

a) CUNYaT YenoBeKa,

0) NPUBbIYHAsA N0O3a Ye/I0BEKA B BEPTUKa/IbHOM MOMIOXEHUMN,

B) Ka4eCTBO MO3BOHOYHNKA, 06eCrneynBatoLLee XOPOLLEE CaMOYyBCTBIE,
I NPY>XXWHHbIE XapaKTEPUCTUKN NO3BOHOYHMKA 1 CTOM.



17. KT0 umen npaso NpUHUMAaTh ydacTue B [lpeBHErpevecKmx oMMMNUMNCKNX nrpax?
a) TO/IbKO CBOOOAHbIE FPEKN MY)XXUMNHBI,

0) rpekn MY>KUMHbI 1 XEHLLMHBb,

B) TO/IbKO TPEKN MY>KUVHBI,

I) BCE XXenaroLme.

18. Uem oTNMyaeTCcsa KPOCCOBbIN Ger OT ANnTeNbHOro 6era?
a) TEXHWKON Gera,

6) CKOpOCTbtO bera,

B) MeCTOM NPOBEAEHUNSA 3aHSATUM,

r) paboTon pyK.

19. T'M6KOCTb He 3aBUCUT OT:

a) aHaTOMUYECKOro CTPOEHMS CYCTaBOB,
0) pOCTOBbLIX NOKa3aTenew,

B) 3/1aCTUYHOCTW MbILLIL, U CBS30K,

r) Temnepatypbl Tena.

20. YKau1Te npeanoyTUTe/IbHY0 NOC/eA0BaTe/IbHOCTb YIPaXKHEHNIA AN1A PU3KYNbTYPHON
MUHYTKUW UK nays3bl:

1. MpurcefaHns NPbIXXKK, 6er NepexoaaLnii B Xo4e0y.

2. YNpaXHeHNs Ha TOYHOCTb M KOOPANHALMIO ABUKEHWIA.

3. YNpaxXHeHNs Ha pacTArmBaHme MblLL, TyN0BULA, PYK, HOT.

4. YNpaHeHUs B NOTArMBaHUM, NPOUIAKTMKA HApYLLEHWI OCAHKM.

5. ObixaTenbHble ynpaXHeHS.

a)1,2,3, 4,5,
6)4,3,1,5,2,
B) 2, 3,4,5,1,
r 3, 4,52, 1.

21. MNMpuembl 3aKkaimBaHns (UT0 34eCb /TNLLHEe)?
a) CO/IHEYHbIE BaHHbI,

6) ropsiume BaHHbI,

B) BO3A4YLLHbIE BaHHbI,

r) BOAHbIE NPoLeaypbl,

22. B KaKoii CNOpPTMBHOWN Nrpe HET BpaTaps?
a) thyT6on,

0) XOKKeMH,

B) 6acket60n,

) BOAHOE MoJio.

23. Bugbl gBuratenibHoO akTUBHOCTW, 6/1aroTBOPHO BO3L4ENCTBYIOLLME Ha (hn3nyeckoe
COCTOSIHME M pa3BUTUE YesTI0BEKA, MPUHATO Ha3blBaTb:

a) (hM3NYEeCKNUM pasBUTUEM,

0) (PM3MYECKUMN YNPOKHEHNAMM,

B) (OM3NYECKUM TPYLOM,

r) PU3NYECKUM BOCMIUTAHUEM.

24. KakuM ynpakHeHNeM NpoBepuTb (N3NYECKOE KaYeCTBO — FTMOKOCTb:
a) NOATArMBaHVe B BUCE Ha NepeKnafuHe,



0) NPbDPKKM B [/IMHY C MECTa,
B) HaK/IOH Brepes 13 NOOXEHNS CUAA HOMW BPO3b,
I') KyBbIPOK Brepes.

25. CMbIC/ 3aHATUI (IU3NYECKON Ky/TbTYPOR 418 LUKONIbHUKOB:
a) YKpen/ieHve 340p0Bbs 1 COBEPLLEHCTBOBaHNE (IM3NYECKNX KayeCTB,
0) BpeMAnNpoBOXAEHNE,

B) B 00yYeHWNM ABUraTe/bHbIX AeACTBUN,

r) ynydlleHue HaCTpoeHus
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OTBeTbl Ha TECT MO (PU3NYECKOW KY/bType AN1S ydalmxcsa 5-6-X Knaccos.



