
 

 

 

 

Перспективный план работы педагога-психолога МБОУ «Бакчарская СОШ» 

Гузеевой Е.К.  на 2021 - 2022 уч. год. 
 

Основное направление деятельности  – формирование психологической готовности учащихся к жизненному 

самоопределению, включающему личностное и профессиональное самоопределение. 

 

Цель деятельности – Оказание психолого-педагогической поддержки учащимся в период их адаптации к условиям обучения, 

удовлетворение потребности подростков в самоутверждении среди сверстников, содействие полноценному психическому и 

личностному развитию ребенка. 

 

Задачи на 2021 – 2022 учебный год: 

 Способствовать созданию комфортных психологических условий для развития личности учащихся и их успешного 

обучения; 

 Оказывать помощь ученикам в выборе их собственной образовательной траектории 

 Развивать коммуникативные навыки и социально-психологические свойства личности 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид 

деятель

ности 

Направления 

работы 

Условия проведения Ответствен 

ный 

Срок 

проведения 

Предполагаемый результат 
Д

И
А

Г
Н

О
С

Т
И

К
А

 

 

Оценка адаптации 

учащихся 

 

5а, 5б, 5в, 5г 

Наблюдение за учащимися в 

учебной и внеурочной 

деятельности, беседы с 

учащимися, педагогами. 

Социометрическая проба  

 

 

Гузеева Е.К. 

Сентябрь - 

ноябрь 2021 

Определение групп 

дезадаптированных учащихся; 

помощь в адаптации; 

Выявление внутригрупповых 

социальных ролей 

Изучение 

мотивации 

обучения 

Индивидуальная и групповая 

диагностика; наблюдение и 

беседы с учащимися и 

педагогами 

 

Гузеева Е.К. 

Декабрь 2021 Составление индивидуальных 

карт, планирование работы  

 

Профориентацион-

ная диагностика 

учащихся: 

9, 10, 11-х классов 

Групповая диагностика 

«Матрица выбора 

профессии»  

Г.В. Резапкина 

Гузеева Е.К. Февраль 2022 

 

Определение профинтересов и 

склонностей учащихся; 

помощь в соц и  проф 

самоопределении 

Диагностика по 

запросу родителей, 

кл. руководителей, 

адм. школы 

Индивидуальная и групповая 

диагностика 

 

Гузеева Е.К. В течение 

учебного года 

Рекомендации родителям, 

педагогам 

  

К
О

Н
С

У
Л

Ь
Т

И
Р

О
В

А
Н

И
Е

 Консультации 

учителей 

В часы приема Гузеева Е.К. В течение 

учебного года 

Оказание консультативной 

помощи 

 

 

Консультации 

родителей 

В часы приема Гузеева Е.К. В течение 

учебного года 

Оказание консультативной 

помощи 

 

Консультации 

учащихся 

В часы приема Гузеева Е.К. В течение 

учебного года 

Снижение психо-

эмоционального напряжения, 

информирование 

 



Курс занятий 

психологической 

поддержки 

учащихся с ОВЗ 

5 «Г», 6 «Г», 7 «Г», 

8 «Г», 9 «Г» кл 

Групповые и 

индивидуальные занятия по 

программе  

Н.П. Майоровой,  

Е.Е. Чепурных  

«Жизненно важные навыки» 

 

 

Гузеева Е.К. 

По 

расписанию 

(в режиме  

классного 

часа с 

психологом) 

Создание оптимальных 

условий для развития личности 

учащихся 

Оптимизация 

психоэмоционального 

состояния, обучение навыкам 

саморегуляции 

 

П
С

И
Х

О
К

О
Р

Р
Е

К
Ц

И
Я

 

Индивидуальные 

занятия с детьми-

инвалидами по 

рекомендации 

ТМПК и ИПРА 

Коррекционно-развивающие 

занятия по арт-терапии 

«Радуга творчества» 

Гузеева Е.К. По  

Индивидуаль

ному 

расписанию 

 

Создание оптимальных 

условий для развития личности 

учащихся 

 

 

 
Профориентация, повышение 

интереса к профессии психолога, 

уровеня креативности и 

творческих способностей, 

осознание ценности собственной 

личности. 

 

Формирование 

законопослушного поведения 

несовершеннолетних  

 

Создание комфортных условий 

для развития личности 

обучающихся 

 

 

Групповые занятия 

с детьми с ОВЗ 

«Волшебные обводилки»  

Зегебарт Г.М. Ильичева О.С. 

 

Гузеева Е.К. По 

расписанию 

занятий 

Курс внеурочной 

деятельности  

6а, 6б, 6в классы  

 

Групповые занятия 

«Занимательная психология» 

 

Гузеева Е.К. В режиме      

1 занятие в 

четверть 

 



Р
А

З
В

И
В

А
Ю

Щ
А

Я
  

 Р
А

Б
О

Т
А

 
Тематические 

классные часы  

В 7 и 9 классах 

Курс занятий по программе 

«Права человека глазами 

ребенка» 

Гузеева Е.К. 

 

В течение 

учебного года 

Формирование 

законопослушного поведения 

несовершеннолетних  

 

 

 

Популяризация профессии 

психолог, развитие 

творческого потенциала 

подростков, формирование 

умения эффективного общения  

 

 

Создание комфортных условий 

для развития личности 

обучающихся 

 

Классные часы по 

запросам педагогов 

и учащихся 

Групповые занятия Гузеева Е.К. 

 

В течение 

учебного года 

VI районная 

психологическая 

эстафета для 

старшеклассников 

«Путешествие по 

внутреннему миру» 

Гузеева Е.К. 28 ноября 

2021г. 

Школьная служба 

примирения 

Дельфин 

1. Проведение 

примирительных 

встреч 

2. Проведения кругов 

поддержки 

3. Проведение кругов 

примирения 

4. Популяризация 

деятельности ШСМ 

По 

расписанию 

занятий 

Создание 

оптимальных 

социально-

психологичес

ких условий 

для развития 

личности 

учащихся и 

их успешного 

обучения 

«Профнавигация – 

профессии 

будущего» 

Групповые занятия из цикла  

«Территория интеллекта» 

8-ые классы 

2 урока в 

неделю 

II полугодие Профориентация, повышение 

творческих способностей, 

осознание ценности 

собственной личности. 

ПРОФИ

ЛАКТИ

КА 

Акции, флешмобы, 

конкурсы, выпуск 

буклетов, участие в 

конференциях 

Акция «Думай до, а не после»; 

Конкурс видеороликов 

«Профилактика употребления  

ПАВ»; 

Фестиваль «Радуга» 

Конкурс «Мир и доверие» 

Гузеева Е.К., 

Ряшенцева 

И.В. 

В течение 

учебного года 

Профилактика ЗОЖ 



 Родительские 

собрания 

1. Принимайте любые 

эмоции детей, или Дети 

должны иногда плакать; 

2. Буллинг: реальность и 

последствия 

3. Как реагировать на 

ошибки детей, или 

Родительское 

благословение на 

ошибки 

4. Позвольте себе учиться у 

детей вообще и у 

собственного ребенка в 

частности. 

Гузеева Е.К. В режиме 1 

раз в четверть 

Осуществление родительского 
всеобуча по вопросам воспитания и 

оздоровления детей, особенностям 

детской и подростковой психологии 

 Конференции Форсайт-сессия 

«Инновации в 

образовании: теория и 

практика». 

 

Методическая неделя – 

открытый урок «Лидер – 

это тот, кто идет 

впереди». 10 Б класс 

Отв. Гузеева 

Е.К. 

 

 

 

Гузеева Е.К. 

29 октября 

2021г. 

 

 

 

Март 2022 

создать условия для выявления 

и распространения инновацион  

пед-го опыта эффективного 

использования современных 

ИКТ; 

Развитие навыков 

эффективного взаимодействия 

и социальной компетентности 

старшеклассников 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Директор МОБУ «Бакчарская СОШ» 

__________________ Вашурина З.З. 

«_____» ________________ 2021г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


