
 
  

 



Пояснительная записка.  

Адаптированная  программа составлена на основе:   

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Закон об образовании в 

Российской Федерации» (п.22 ст.2, ч.1,5 ст.12, ч.7ст.28, ст.30, п.5 ч.3 ст.47, п.1 ч.1 ст. 48);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (п.18.2.2);  

• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 16 июля 

2012 г.  

№05-2680;  

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 18 июня 2003 г. Ms 

28-02- 

484/16;  

• Рекомендациями по составлению рабочих программам учебных предметов, курсов  

(Приложение №1 к письму министерства образования и науки от 26.07.2013 № 47-10886/13-14);   

• Уставом МБОУ «Бакчарская СОШ»;   

• Основной образовательной программой основной ступени образования МБОУ 

«Бакчарская  

СОШ»;  

• Учебным планом МБОУ «Бакчарская СОШ» на 2018 – 2019 учебный год;  

• Локальными нормативными актами;  

• примерной программы  среднего общего образования по  учебному курсу «Основы 

проектирования», 10- 11 класс (базовый уровень), адаптированной основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования   на 2018-2019 учебный год», 

учебника: Прищепа Т.А.. «Основы проектирования 10-11», Просвещение, 2007;  

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию в 

образовательном процессе в ОУ,   с учетом преемственности с программами для начального 

общего образования.       

Адаптированная рабочая программа «Основы проектирования» разработана с учетом общих 

образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития. Обучающиеся с 

ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. Категория 

обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. К категории обучающихся с 

задержкой психического развития относятся обучающиеся, испытывающие в силу различных 

биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных программ 

при отсутствии выраженных нарушений интеллекта. При задержке психического развития 

формирование предметных знаний, умений, навыков затруднено в результате усвоения  

физического материала.    

Основу для содержания адаптированной рабочей программы «Основы проектирования» 

составляют психолого-дидактические принципы коррекционно-развивающего обучения, а именно:    

- введение в содержание предмета дополнительных тем, которые предусматривают 

восполнение пробелов предшествующего развития, формирование готовности к восприятию 

наиболее сложного программного материала;   

- использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего 

развития» обучающегося, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных 

возможностей;   



- осуществление коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции познавательной 

деятельности и речи обучающегося, преодоление индивидуальных недостатков развития;   

- определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в соответствии с 

поставленными задачами.  

Общие рекомендации по учету особенностей обучающихся с умственной отсталостью.  

Планируя и осуществляя работу с такими детьми учитель должен в первую очередь решать 

коррекционно-развивающие задачи, а именно:  

1) целенаправленное развитие социально-нравственных качеств детей, необходимых для 

успешной адаптации в школьных условиях, при дальнейшем профессиональном обучении и в 

трудовой деятельности;  

2) формирование устойчивой учебной мотивации;  

3) развитие  личностных  компонентов  познавательной  деятельности,  

самостоятельности, познавательной активности;  

4) развитие до необходимого уровня психофизиологических функций, обеспечивающих 

учебную деятельность: зрительного анализа; пространственной, количественной и временной 

ориентации, координации с систему глаз-рука;  

5) формирование до необходимого уровня и последующее развитие учебных умений, как 

общедеятельностных (умения выделять и осознавать учебную задачу, строить гипотезу решения, 

план деятельности, выбирать адекватные средства деятельности, осуществлять самоконтроль и 

самооценку), так и интеллектуально-перцептивных (умения вычленять и логически перерабатывать 

на основе анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения информацию, воспринимаемую 

зрительно и на слух из различных источников знаний);  

6) обогащение кругозора и развитие речи до уровня, позволяющего сознательно 

воспринимать учебный материал.  

Только решение этих задач позволяет реализовать учебные цели преподавания любого 

предмета, сделать результативной воспитательную работу учителя.  

С другой стороны, в связи с насыщенностью учебной программы в 9 классе, решение 

коррекционных задач необходимо строить на материале изучаемого предмета.  

Тактика обучения детей с умственной отсталостью  имеет свои характерные черты:  

1. учитель должен добиться возникновения интереса у ребенка и предоставить ему 

возможность проверить в собственную способность достичь успеха;  

2. учитель должен быть доброжелателен, воспринимать «трудных детей» спокойно, 

принимать их такими, какие они есть, обеспечивая им эмоциональный комфорт;  

3. программа обучения должна быть разбита на серии маленьких шагов, чтобы упростить 

сам процесс обучения, и структурирована таким образом, чтобы обеспечить ситуацию успеха 

каждому ребенку;  

4. учитель и обучающийся должны работать в тесном взаимодействии, обеспечивающем 

возможность обратной связи, благодаря которой можно оценить достижения и своевременно 

определить зоны трудностей обучающегося;  

5. требования учителя должны соответствовать возможностям обучающегося;  

6. должна быть установлена поощрительная оценочная система за выполнение  

задания, позволяющая перенести акцент с неудач на успех;  

7. необходим усиленный контроль учителя за деятельностью обучающегося, в том числе за 

тем, как осуществляется намеченные приемы и способы достижения цели, не возникают ли 

трудности и не нуждается ли обучающийся в помощи;  



8. учитель должен предоставить ученику самостоятельность в такой индивидуальной и 

возрастной форме, которая бы способствовала повышению уровня ответственности и уверенности 

в себе.  

Взаимоотношения педагога и обучающегося, а также стиль преподавания играют 

немаловажную роль в эффективности процесса обучения.  

Для возникновения у школьников положительного самосознания желательно, чтобы учитель 

в своих отношениях руководствовался следующими правилами:  

уделять внимание всем обучающимся;  

находить время для личного контакта с каждым обучающимся;  

отмечать успехи обучающихся и хвалить их справедливо; при 

общении учитывать индивидуальные способности.  

 Адаптированная рабочая программа «Основы проектирования» предусматривает 

дифференциацию образовательного материала, то есть отбор методов, средств, приемов, заданий, 

упражнений, соответствующих уровню психофизического развития, на практике обеспечивающих 

усвоение обучающимися образовательного материала. Дифференциация программного материала 

соотносится с дифференциацией категории обучающихся в соответствии со степенью 

выраженности, характером, структурой нарушения психического развития. Для обеспечения 

системного усвоения знаний обучающихся с ЗПР вариант 7.1 по   астрономия осуществляется:  

- усиление практической направленности изучаемого материала;  

- выделение сущностных признаков изучаемых явлений;   

- опора на жизненный опыт ребенка; опора на объективные внутренние связи в содержании 

изучаемого материала в рамках предмета, соблюдение необходимости и достаточности при 

определении объема изучаемого материала;   

- активизация познавательной деятельности обучающихся, формирование 

школьнозначимых функций, необходимых для решения учебных задач.  

  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР вариант 7.1.  

Реализация АООП НОО предполагает, что обучающийся с ЗПР вариант 7.1 получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Нормативный срок обучения 4 года. Вариант 7.1 образовательной программы адресован 

обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического 

развития, близкого возрастной норме, позволяющего освоить образовательную программу 

начального общего образования совместно с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же календарные сроки. Одним из важнейших 

условий включения обучающегося с ЗПР в среду сверстников без ограничений здоровья является 

устойчивость форм адаптивного поведения.  

Важными коррекционными задачами курса астрономии для детей с умственной отсталостью 

являются:  

• развитие у обучающихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение);  

• нормализация взаимосвязи деятельности с речью;  

• формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование 

деятельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля);  

• развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию; • 

развитие общеучебных умений и навыков.  

  

Общая характеристика учебного предмета.  

  

  

  

  



Программа курса регионального компонента «ОСНОВЫ ПРОЕКТИРОВАНИЯ» для старшей 

школы является частью регионального компонента содержания образования.  

Региональный компонент содержания образования должен обеспечивать реализацию основных 

направлений образовательной политики субъекта РФ, которая нацелена на решение средствами 

образования задач, относящихся к социально-экономической сфере региона. В образовательном 

учреждении созданию естественной среды (то есть условий деятельности, максимально 

приближенных к реальным) для формирования ключевых компетентностей способствует введение 

метода проектов, который является базовой компетентностно-ориентированной образовательной 

технологией.  

Под проектом в этом случае подразумевается специально организованный учителем и 

самостоятельно выполняемый детьми комплекс действий по решению личностно значимой для 

учащегося проблемы, завершающихся созданием продукта. Под методом проектов – технология 

организации образовательных ситуаций, в которых учащийся ставит и решает собственные 

проблемы, а также как технология сопровождения самостоятельной деятельности учащегося. 

Метод проектов обеспечивает опыт соорганизации учащимся своих внутренних и внешних 

ресурсов для достижения поставленной им цели, т.е. представляет собой организованную в рамках 

учебного процесса деятельность, в которой формируются и проявляются его ключевые 

компетентности.  

Процесс формирования ключевых компетентностей учащегося можно представить, как:  

 постепенное освоение отдельных элементов компетентностей (способов деятельности),  

• рост степени интеграции данных элементов и внутренних и внешних ресурсов в деятельности 

учащегося,  

• увеличение самостоятельности учащегося в планировании и реализации собственных действий.  

Курс, поддерживающий формирование ключевых компетентностей учащихся через 

проектную деятельность должен обеспечить учащемуся возможность интегрировать в своей 

деятельности освоенные ранее способы, самостоятельно встроить их в алгоритм разработки и 

реализации проекта.  

Одной из задач обучения на старшей ступени является предоставление учащимся 

возможности спроектировать свое будущее и сформировать необходимые ресурсы для 

осуществления осознанного профессионального и образовательного выбора, поэтому важно 

вывести учащегося через образовательные ситуации на проживание ситуаций социальных. Это тем 

более важно, что образ идеального будущего формируется в раннем юношеском возрасте под 

влиянием успешного настоящего. Поэтому необходимо, чтобы помимо «академического 

настоящего» у старшеклассника появился опыт реальной деятельности в рамках наиболее общих 

профессиональных направлений с тем, чтобы он смог примерить на себя не столько 

профессиональную, сколько социально-профессиональную роль.  

Поэтому курс, поддерживающий формирование ключевых компетентностей учащихся 

через проектную деятельность, на старшей ступени обучения должен предоставить учащемуся 

возможность сформировать и реализовать проектный замысел в той или иной сфере 

деятельности, освоив соответствующие способы деятельности в системе. Планируемые 

результаты обучения учащихся определены по каждому варианту на основе конкретизации 

сложных умений, необходимых для работы над проектом, с учетом требований, предъявляемых 

учащимся при проектной деятельности, с одной стороны, и спецификой того или иного вида 

деятельности, с другой.  

Цель курса: формирование ключевых компетентностей учащихся (проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, коммуникативной, информационной) на основе комплексного 

применения знаний, умений и навыков, субъективного опыта и ценностных ориентаций в решении 

актуальных проблем личности и общества через работу над социальным проектом.  

  

Задачи курса:  



• формирование устойчивых интересов и социально значимых мотивов к овладению проективными 

умениями и навыками (способами деятельности) для решения проблем.  

• формирование ценностных ориентаций и смыслов.  

• развитие потребности в самостоятельности, умения осуществлять поиск, анализ и преобразование 

необходимой информации.   формирование умения работать в команде, коммуникативной 

активности.  

  

  

  

  

Место учебного предмета в учебном плане Изучение 

курса рассчитано на 68 часа.    

  

 1.  Содержание предмета  

1 час а в неделю; всего 68 часа  

Количество часов, отведенных на изучение основ проектирования в основной 

школе  

№  Тема(раздел)/класс  10 

класс  

11 

класс  

всего 

по факту  

    Введение в курс.  2  2  4  

    Содержание проекта.  8  8  16  

    Социальный опрос.  6  6  12  

    Структура деятельности.  5  5  10  

            Практические основы.  7  7  18  

   Разработка проекта  6  6  12  

    34  34  68  

  

  

   

  

     

 Содержание учебного предмета «Основы проектирования»  

  

Основы проектирования  

Введение в курс основы проектирования. 10 класс социальное проектирование, 11 класс 

бизнес проектирование.  

  

Содержание проекта.  

Поэтапное изучение модели содержания проекта. Знакомство с основными понятиями. 

Постановка цели и задач проекта. Работа в команде.  

   

Социальный опрос  



Виды социальных опросов. Структура анкеты. Составление опросника. Проведение опроса 

респондентов по теме рентабельности темы проекта. Изучение общественного мнения. Анализ 

полученных результатов.  

  

Структура деятельности  

План работы над проектом. Планирование бюджета. Описание деятельности. Партнеры 

проекта. Возможные риски.  

 Практические основы.  

Поэтапная работа над разработкой проекта. Заключение договоренностей с партнерами. 

Привлечение спонсоров. Работа с представителями власти. Тех  

   

Разработка проекта  

Работа над проектом. Оформление всех этапов работы над проектом. Практическая 

деятельность. Подготовка   

Требования к уровню подготовки учащихся  

В результате изучения основ проектирования ученик должен: знать/понимать:  

• смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная 

величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, астероид, метеор, 

метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, Галактика,  

Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзопланета), спектральная 

классификация звезд, параллакс, реликтовое излучение, Большой Взрыв, черная дыра;  

• смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая единица, 

звездная величина;  

• смысл физического закона Хаббла;  

• основные этапы освоения космического пространства;  

• гипотезы происхождения Солнечной системы;  

• основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы;  

• размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно центра 

Галактики; уметь:  

• описывать и анализировать ситуацию, в которой возникает проблема;  

• определять противоречия, лежащие в основе проблемы;  

• формулировать проблему;  

• формулировать цель на основании проблемы;  

• обосновывать достижимость цели;  

• ставить задачи, адекватные цели;  

• выстраивать в хронологической последовательности шаги (действия);    

рассчитывать время, необходимое для их выполнения;  

• реализовывать свои задачи в создании проектов.  

  

      • использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в основе которых лежат знания 

по основам проектирования; отделения ее от лженаук; оценивания информации, содержащейся в 

сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.  

  

Система оценивания по предмету. Виды контроля  

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих академический компонент АООП 

НОО (вариант 7.1.), предлагает сохранить в его традиционном виде. При этом, обучающийся с 

задержкой психического развития, осваивая АОПП НОО, имеет право на прохождение текущей, 

промежуточной и государственной итоговой аттестации в иных формах 34, что может потребовать 



внесения изменений в их процедуру в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с ЗПР и связанными с ними объективными трудностями. Текущая, промежуточная и 

итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна проводиться с учетом 

возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР, обучающегося по варианту 7.1., в овладении 

письмом, чтением или счетом, что не должно являться основанием для смены варианта 

образовательно программы. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики).  

  

Устный опрос является одним из методов учета знаний, умений и навыков обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с нарушением интеллекта). При оценивании устных ответов по 

учебным предметам образовательного цикла (география, история, экология, ооществознание и др.) 

принимается во внимание:   

- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; полнота ответа;   

- умение практически применять свои знания;   

- последовательность изложения и речевое оформление ответа.   

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов.   

Оценка «5» ставится обучающемуся, если он: обнаруживает понимание материала, может с помощью 

учителя сформулировать, обосновать самостоятельно ответ, привести необходимые примеры; допускает 

единичные ошибки, которые сам исправляет.   

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки 

«5», но допускает неточности и исправляет их с помощью учителя; допускает аграмматизмы в речи.   

Оценка «3» ставится, если обучающийся частично понимает тему, излагает материал недостаточно 

полно и последовательно, допускает ряд ошибок в речи, не способен самостоятельно применять знания, 

нуждается в постоянной помощи учителя.   

Оценка «2» может выставляться в устной форме, как метод воспитательного воздействия на ребёнка.   

Оценка «1», «2» не ставится в журнал.   

  

Знания, умения и навыки по основам проектирования оцениваются по результатам индивидуального и 

фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных работ. При оценке письменных 

работ используются нормы оценок письменных контрольных работ, при этом учитывается уровень 

самостоятельности ученика, особенности его развития.   

 По своему содержанию письменные контрольные работы могут быть однородными  либо 

комбинированными.   

 Объём контрольной работы должен быть таким, чтобы на её выполнение требовалось 35-45 минут,  

причем за указанное время обучающиеся не только должны выполнить работу, но и проверить её.   

  

При оценке письменных работ обучающихся по основам проектирования грубыми ошибками 

следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения алгоритма, 

неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение при выполнении лабораторных 

работ. Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых данных 

(искажение, замена), оформления соц. опроса, правильности расположения записей, чертежей, небольшая 

неточность в измерении и черчении.   

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение составляют 

случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на уроках. При оценке 

комбинированных работ:   

- оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок;   

- оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки;  

- оценка «3» ставится, если задача решена с помощью и правильно выполнена часть других заданий;   

- оценка «2» может выставляться за небрежно выполненные задания в тетради, как метод  

воспитательного воздействия на ребёнка.   
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