
 
  



1.Пояснительная записка Рабочая 

программа составлена в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Закон об образовании в 

Российской Федерации» (п.22 ст.2, ч.1,5 ст.12, ч.7ст.28, ст.30, п.5 ч.3 ст.47, п.1 ч.1 ст. 48);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 с изменениями от  

26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г. (п.19.5);  

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (п.18.2.2);  

• ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (приказ Минобрнауки от 19.12.2014г. № 1598);  

• Уставом МБОУ «Бакчарская СОШ»;  

• Основной образовательной программой  начальной, основной и старшей ступеней 

образования МБОУ «Бакчарская СОШ»;  

  Адаптированные  образовательные программы начального общего образования; • 

Локальными нормативными актами.  

Роль и место учебного предмета. Рабочая программа представляет собой адаптированный 

вариант основной образовательной программы начального общего образования для  

классов общеобразовательных учреждений в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта начального образования второго поколения. Рабочая учебная 

программа по учебному предмету «Физическая культура» адаптирована для детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Данная рабочая программа рассчитана на 3 

учебных часа в неделю. При 34 учебных неделях общее количество часов на изучение 

физической культуры составит 102 часа.  

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ОВЗ - обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся 

с ОВЗ, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации адаптированной 

программы обучающихся с ОВЗ предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ;  

• достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ОВЗ,  

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;  

• становление и развитие личности обучающегося с ОВЗ в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;  

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ;  

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования;  

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;  



• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ОВЗ, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований;  

• использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа;  

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ.  

Обучающиеся с ОВЗ - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. Среди причин возникновения ОВЗ могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные 

условия воспитания, психическая и социальная депривация.   

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО могут быть представлены 

следующим образом.  

АООП НОО адресована обучающимся с ОВЗ которые характеризуются уровнем развития 

несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в 

отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 

деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния.   

Приорететные формы и методы работы с обучающимися с ОВЗ.  

  

В основу формирования АООП НОО положены следующие принципы:   

- общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся;   

- учет типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;   

- коррекционная направленность образовательной деятельности;   

- развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося;   

- онтогенетический принцип;  

- принцип комплексного подхода, использования в полном объеме реабилитационного 

потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных потребностей 

обучающихся;   

- принцип преемственности;   

- принцип целостности содержания образования (в основе содержания образования не 

понятие предмета, а понятие предметной области);   



- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с ОВЗ всеми видами доступной им деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

- переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире;   

- принцип сотрудничества с семьей.  

В основу разработки АООП обучающихся с ОВЗ заложены дифференцированный, 

деятельностный подходы.   

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ. Применение дифференцированного подхода обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ОВЗ возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.   

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся 

с ОВЗ младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности. Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической 

деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием образования.  

Реализация деятельностного подхода в контексте АООП обеспечивает:   

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  - 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных 

областях;   

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;   

- создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с ОВЗ 

на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков, 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и социальной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности.  

Способы организации детей на занятии – фронтальный, поточный, индивидуальный. На 

занятиях с детьми, имеющими нарушения зрения, используются все методы обучения, 

однако, учитывая особенности восприятия ими учебного материала, есть некоторые 

различия в приёмах. Они изменяются в зависимости от физических возможностей 

ребёнка, запаса знаний и умений, наличия предыдущего зрительного и двигательного 

опыта, навыка пространственной ориентировки, умения пользоваться остаточным 

зрением.   

  

Остановимся на некоторых из них:  

 Метод практических упражнений основан на двигательной деятельности воспитанников. 

Чтобы совершенствовать у детей с нарушенным зрением определённые умения и навыки, 

необходимо многократное повторение изучаемых движений (больше, чем нормально 

видящим). Учитывая трудности восприятия учебного материала, ребёнок с нарушением 



зрения нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе упражнений, которые 

вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и надёжной страховки.   

  

Необходимо выделить следующие направления использования метода практических 

упражнений:   

• выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения отдельно, а затем 

объединяя их в целое;  

• выполнение движения в облегчённых условиях;  

• выполнение движения в усложнённых условиях (например, использование 

дополнительных отягощений -гантели 0,5кг, сужение площади опоры при передвижении 

и т.д.);  

• использование сопротивлений (упражнения в парах, с резиновыми амортизаторами и 

т.д.),  

• использование ориентиров при передвижении (звуковые, осязательные, обонятельные и 

др.),  

• использование имитационных упражнений,  

• подражательные упражнения,  

• использование при ходьбе, беге лидера,  

• использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают уверенность ребёнку 

при выполнении движения,  

• использование изученного движения в сочетании с другими действиями (например: 

ведение мяча в движении с последующим броском в цель и др.),  

• изменение исходных положений для выполнения упражнения (например, сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа от гимнастической скамейки или от пола),  

• изменение внешних условий выполнения упражнений (на повышенной опоре, на мяче и 

т.д.),  

• изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик как темп, ритм, 

скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т.д.,  

• изменение эмоционального состояния (бег в эстафетах, в подвижных играх, выполнение 

упражнений с речитативами, различным музыкальным сопровождением и др.) Метод 

дистанционного управления (относится к методу слова), он предполагает управление 

действиями ребёнка на расстоянии посредством команд;  Метод наглядности занимает 

особое место, наглядность является одной из специфических особенностей использования 

методов обучения в процессе ознакомления с предметами и действиями.   

Метод стимулирования двигательных действий.   

Анализ и оценка выполнения движений способствует сознательному выполнению 

физических упражнений. Правильность выполнения оценивается путём наблюдения и 

указаний, анализа в процессе занятия.       Начинать занятия можно с любого периода, 

учитывая индивидуальные особенности детей. Использовать программу адаптивной 

физической культуры можно и в других возрастных группах, меняя дозировку, нагрузку,  

подбирая упражнения и игры с учетом психофизиологических особенностей детей.  

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета Личностные 

результаты:  

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; - развитие доброжелательности и 

эмоциональнонравственной  



отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, бережному отношению к материальным ценностям.  

Предметные результаты:  

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития;  

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, подвижные игры).  

Метапредметные результаты:  

- формирование умения контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей;  

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; - 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.  

  

3.Система оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы.  

  

Система оценки достижения обучающимися с ОВЗ планируемых результатов освоения  

АООП НОО направлена на осуществление комплексного подхода к оценке результатов 

образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных и соответствует 

ООП НОО (кроме программы коррекционной работы).   

Оценка результатов программы коррекционной работы представляет собой оценку 

достижения обучающимся Планируемых результатов программы коррекционной работы 

(курсов коррекционно-развивающей области). Оценка достижения обучающимися с ОВЗ 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы включает 

отслеживание индивидуального прогресса в достижении Планируемых результатов 

освоения программ НОО, оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ОВЗ программы коррекционной работы 

осуществляется с помощью мониторинговых процедур.   

Обучающиеся с ОВЗ имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестацииосвоения АООП НОО в иных формах. Специальные 

условияпроведения текущей, промежуточнойиитоговой(по итогам освоения АООП 

НОО) аттестации обучающихся с ОВЗ включают:  

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ОВЗ;   

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий);   

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;   

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ОВЗ:   

Упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;   



• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);   

• увеличение времени на выполнение заданий;   возможность организации короткого 

перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, 

истощения;   

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  

Виды и формы контроля.  

Формы контроля включают в себя:  

1. Текущий/ периодический/ промежуточный/ итоговый.  

2. Фронтальный/ индивидуальный. Преобладающей формой внешнего текущего 

контроля знаний, умений и навыков учащегося с ОВЗ является индивидуальный 

контроль для выяснения индивидуальных знаний, способностей и возможностей 

отдельных учащихся. При этом всегда планируется: когда, кого, с какой целью 

спросить и какие для этого использовать средства.  

3. Взаимоконтроль/ контроль учителя/ самоконтроль. Взаимоконтроль ориентирован 

на воспитание толерантности, организации взаимопомощи и поддержки. 

Самоконтроль направлен на обучение приемам анализа, формирование 

критического отношения учащихся с ОВЗ к результатам своей работы, 

требовательности к себе, воспитания веры в свои способности.  

Виды педагогического контроля.  

Предварительный контроль проводится для определения возможностей 

занимающихся к овладению физическими упражнениями и выполнению ими нормативов 

учебной программы. Он позволяет внести уточнения в планирование учебных задач, 

средств и методов их решения. Можно проверить выполнение упражнений, структурно 

схожих с новыми; проверить знания, умения и навыки после длительных перерывов в 

занятиях для планирования индивидуальных занятий. Исключение составляют физические 

упражнения, требующие длительной подготовки организма к большим объемам работы 

(лыжные гонки, бег на длинные дистанции).  

Оперативный контроль позволяет оценить решающие моменты педагогических 

воздействий на занятии для оперативного управления деятельностью обучаемых и 

достижения эффекта занятия.  

Текущий контроль предполагает непрерывное проведение контроля на каждом 

занятии (от урока к уроку) в течение недели. Определяется результативность обучения и 

повседневное изменение состояния занимающихся. Прослеживается и динамика 

показателей индивидуального состояния между данным и очередным занятием для оценки 

последствия и хода восстановительных процессов (от чего зависит эффект очередного 

занятия).  

Этапный контроль выявляет основные тенденции процесса физического 

воспитания на его относительно продолжительных этапах (четверть) итоговые 

тестирующие и другие диагностические процедуры в конце этапа для определения общего 

кумулятивного эффекта проведенных занятий и сдвигов, прошедших в состоянии 

обучаемых (педагогическая диагностика: контрольные процедуры по выявлению эффекта 

педагогически направленных воздействий и изменений в состоянии воспитуемых). 

Итоговый контроль (разновидность этапного контроля - цикловой по Л.П. Матвееву) 

применяется для определения конечных результатов по разделу за год. Он позволяет 



оценить сложившуюся систему занятий, сравнить полученные результаты с планируемыми 

и получить данные для корректировки планирования процесса физического воспитания на 

очередной учебный год (цикл).  

4.Содержание учебного предмета.  

№  Разделы и темы  Количество часов (уроков)   

Класс   

1  2  3  4  

Базовая часть   78  78  78  78  

1  Знания о физической культуре  3  3  3  3  

2  Способы физкультурной деятельности  3  3  3  3  

3  Физическое совершенствование:  72  72  72  72  

  гимнастика с основами акробатики  15  15  15  15  

легкая атлетика  18  21  21  21  

лыжные гонки  21  18  18  18  

подвижные и спортивные игры  18  18  18  18  

4  Вариативная часть  (при  3-х часах в 

неделю)  

(время на освоение отдельных видов 

программного материала 

пропорционально увеличивается или 

добавляется самостоятельный раздел 

по выбору учителя, учащихся, 

определяемой самой школой, по 

углубленному изучению одного из 

видов спорта)  

24  24  24  24  

Итого    99  102  102  102  

  

Содержание тем учебного курса  

1 класс  

Знания о физической культуре  

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, 

прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы 

передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.  

Способы физкультурной деятельности  

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. 

Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор 

одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища. Физическое совершенствование  



Гимнастика с основами акробатики  

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение 

основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», 

«Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение 

в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» 

и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.  

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на 

пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с 

помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из 

упора присев назад и боком.  

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической 

стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание 

попластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания 

поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения 

(стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; 

упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя 

ногами (с помощью). Легкая атлетика   

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся 

направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных 

положений и с разным положением рук.  

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед 

и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов 

и спрыгивание с нее.  

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.  

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную 

цель, в стену. Лыжные гонки   

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», 

«На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с 

лыжами.  

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.  

Повороты переступанием на месте.  

Спуски в основной стойке.  

Подъемы ступающим и скользящим шагом.  

Торможение падением. Подвижные 

игры   

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору»,  

«Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», 

«Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через 

холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа:  

«Становись — разойдись», «Смена мест».  

На материале раздела «Легкая атлетика»:«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», 

«Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», 

«Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний». На 

материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная 

эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».  

На материале раздела «Спортивные игры»:  



Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с 

одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная 

передача».  

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне 

головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за 

головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», 

«Выстрел в небо», «Охотники и утки».  

2 класс  

Знания о физической культуре  

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с 

мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их 

отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).  

Способы физкультурной деятельности  

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих 

процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, 

совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.  

Физическое совершенствование  

Гимнастика с основами акробатики  

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! 

Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной 

дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».  

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и 

выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот 

назад в стойку на коленях.  

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, 

упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, 

зависом одной, двумя ногами.  

Легкая атлетика  

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с 

изменением частоты шагов.  

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.  

Метание малого мяча на дальность из-за головы.  

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту 

с прямого разбега; со скакалкой.  

Лыжные гонки  

Передвижения на лыжах: попеременный двушажный ход.  

Спуски в основной стойке.  

Подъем «лесенкой».  

Торможение «плугом».  

Подвижные игры  

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Волна», «Неудобный 

бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка 

картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты 

с обручами».  



На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», 

«Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», 

«Космонавты», «Мышеловка».  

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», 

«Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», 

«Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).  

На материале раздела «Спортивные игры»:  

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема 

по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; 

остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей»,  

«Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: 

специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами 

правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча 

на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч 

среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».  

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; 

специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от 

туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 3 класс  

Знания о физической культуре  

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой 

деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, 

соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка 

и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма 

(обливание, душ).  

Способы физкультурной деятельности  

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных 

физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и 

совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие 

выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во 

время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных 

соревнований.  

Физическое совершенствование  

Освоение строевых упражнений.  

Команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «На первый второй рассчитайсь!»; 

построение в две шеренги; перестроение из двух шеренг в два круга.  

Гимнастика с основами акробатики   

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост 

из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три 

приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.  

Легкая атлетика  

Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей. 

Совершенствование бега и развитие выносливости. Совершенствование бега, развитие 

координационных и скоростных способностей.  

Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных 

способностей.   



Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.  

Прыжки в высоту способом «перешагивания»  

Лыжные гонки  

Передвижения на лыжах: одновременный двушажный ход, чередование одновременного 

двушажного с попеременным двушажным. Подъём «лесенкой», спуски в высокой и 

средней стойках. Передвижение на лыжах до  2км с равномерной скоростью.  

Поворот переступанием. Подвижные 

игры  

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», 

«Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».  

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто 

дальше бросит», «Ловишка», «Поймай ленту», «Метатели».  

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».  

На материале спортивных игр:  

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную  

(полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 

– 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные 

игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».  

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в 

движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок 

мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками 

впередвверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», 

«Круговая лапта». 4 класс  

Знания о физической культуре  

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для 

подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем 

дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования 

физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, 

изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные 

ванны, купание в естественных водоемах). Способы физкультурной деятельности  

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. 

Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты 

сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из 

разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. 

Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.  

Физическое совершенствование  

Гимнастика с основами акробатики.  

Строевые упражнения: Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!»,  

«Вольно!»;рапорт учителю, повороты кругом на месте, расчёт по порядку, перестроения.  

Висы и упоры: лазание и перелазание.  

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения 

лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе 



с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в 

упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до 

упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.  

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через 

гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик 

прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед, лазание по канату 

в три приёма  

Легкая атлетика  

Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжок 

в длину с разбега способом  «согнув ноги».  

Овладение навыками метания, развитие скоростно-силовых и координационных 

способностей.   

Низкий старт.  

Стартовое ускорение. 

Финиширование. Лыжные 

гонки   

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных 

ходов во время передвижения по дистанции.  

Подвижные игры  

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию 

движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и 

расслаблением мышц звеньев тела).  

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».  

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».  

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая 

машина», «Водолазы», «Гонка катеров».  

На материале спортивных игр:  

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по 

упрощенным правилам («Мини-футбол»).  

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с 

двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по 

упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).  

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); 

передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений 

вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в  

«Пионербол».  

  

  

  

5.Ресурсное обеспечение учебного процесса.  

  

1. Выготский Л.С. Педагогическая психология. - М., 1991.   

2. Загуменнов, Ю.Л. «Инклюзивное образование: создание равных возможностей для всех 

учащихся» - Минская школа сегодня. - 2008. - № 6.  



3. Лечебная физическая культура: Справочник / Под ред. Проф. В.А.Епифанова. М.: 

Медицина, 2004.   

4. Литош Н.Л., Адаптивная физическая культура: Психолого-педагогическая 

характеристика детей с нарушениями в развитии: Учебное пособие. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2002.  

5. Матвеев Л.П., Теория и методика физической культуры: Учеб. Для институтов 

физической культуры. — М.: Физкультура и спорт, 1991.   

6. Потапчук А.А., Матвеев С.В., Дидур М.Д. Лечебная физическая культура в детском 

возрасте. Учебно-методическое пособие. – СПб: «Речь» 2007.   

7. Физическая реабилитация. Учебник. Под ред. проф. С.Н. Попова. Издание второе.- 

Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004.   

8. Ростомашвили Л.Н. Адаптивное физическое воспитание детей со сложными 

нарушениями развития: учеб. пособие /Л. Н. Ростомашвили. – М.: Советский спорт, 

2009. – 224 с.  

9.Баряева Л.Б., Бгажнокова И.М., Бойков Д.И., Зарин AM., Комарова С.В. Обучение детей 

с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. 

И.М. Бгажноковой. —М.: Гуманитар, изд. центр ВЛАДОС, 2007. — 181 с. — 

(Коррекционная педагогика).  

      



Тема   Предметные  

результаты   
Метапредметные УУД   Личностн 

ые   
Познавательны 

е    
Коммуникат 

ивные    
Регулятивн 

ые    

Знания  о физич еской культуре (1 2  ч )   

Физическая куль тура (4 ч)   

Приложение №1  

6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности.  

Понятие о Определять и Формирование Участвовать Овладение Форми физической кратко 

умений в диалоге на способностью ровани культуре. характеризоват осознанного уроке 

принимать и е  

 ь  физическую построения  сохранять цели первон 

Физическая    

 культуру  как речевого  и  задачи ачальн 

культура  как занятия  высказывания в Умение  учебной  ых  
система физическими  устной форме  слушать  и деятельности,  предста 

разнообразных  

упражнениями, понимать поиска средств влений форм занятий Отвечать на  
подвижными и  других  ее  о физическими  простые 

спортивными  осуществления.  значен 

упражнениями  вопросы  

 играми  ии  

по укреплению  учителя,    

   физиче 

здоровья  находить  

 Выявлять  ской  

человека.  нужную  

 различия  в  культу 

информацию в  

Основные  основных  ры для  

 учебнике  и  

способы  способах  укрепл 

дополнительно 

передвижения  передвижения  ения  

человека.  человека.  й литературе  здоров 

   Формирование  ья  

    действия  челове 

Ходьба,  бег, Определять  моделирования  ка  

прыжки,  ситуации,  (физич лазанье,  требующие  еского, перелазанье, 

 применения  социал ходьба  на правил  ьного и лыжах,  предупреждени

 психич плавание  как я травматизма.  еского) жизненно  Определять  , о ее важные 

 состав  позити способы  спортивной  вном передвижения  одежды  в 



 влияни человека.  зависимости от  и  на времени года и  развит 

Профилактика  погодных  ие травматизма  условий  челове 

Правила  ка  

предупреждени (физич 

 



я травматизма 

во время  

занятий 

физическими 

упражнениями: 

организация 

мест  занятий, 

подбор 

одежды, обуви 

и инвентаря.  

    еское, 

интелл 

ектуаль 

ное,  

эмоцио 

нально 

е,  

социал 

ьное), о 

физиче 

ской 

культу 

ре  и  

здоров 

ье как 

фактор 

ах  

успешн 

ой 

учебы и 

социал 

изации.  

Форми 

ровани 

е  

целост 

ного, 

социал 

ьно 

ориент 

ирован 

ного 

взгляда 

на мир в 

 ег

о органи 

чном 

единст 

ве  и  

разноо 

бразии 

природ 

ы.  

Из истории физической культуры (4 ч)   



Возникновение 

первых  

Пересказыват 

ь  тексты 

 по  

Формирование 

умений  

Участвовать 

в диалоге на  

Овладение 

способностью  

Форми 

ровани 

 



соревнований. 

Зарождение  

Олимпийских 

игр.  

История 

развития 

физической  

культуры  и 

первых 

соревнований. 

Зарождение 

физической 

культуры  на 

территории 

Древней Руси. 

Развитие 

физической  

культуры в 

России в  

ХVII—ХIХ вв. 

Связь 

физической  

культуры  с 

трудовой  и 

военной 

деятельностью  

истории 

физической 

культуры.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Понимать  и  

раскрывать  

связь 

физической  

культуры с 

трудовой и  

военной 

деятельностью  

человека  

  

осознанного 

построения 

речевого 

высказывания в 

устной форме 

Отвечать  на 

простые 

вопросы 

учителя, 

находить 

нужную 

информацию в 

учебнике  и 

дополнительно 

й литературе  

  

уроке  

  

Умение 

слушать 

понимать 

других  

и  принимать и 

сохранять цели 

и задачи  

учебной 

деятельности, 

поиска средств 

ее 

осуществления.  

Овладение 

начальными 

сведениями о 

сущности и  

особенностях 

объектов,  

процессов  и 

явлений 

действительнос 

ти  в 

соответствии с 

содержанием 

конкретного 

учебного 

предмета.   

е 

чувства 

гордост 

 и  за  

свою 

Родину 

,  

россий 

ский 

народ и 

истори 

ю  

России, 

осозна 

ние 

своей 

этниче 

ской и 

национ 

альной 

принад 

лежнос 

ти;  

форми 

ровани 

е  

ценнос 

тей 

многон 

ациона 

льного 

россий 

ского 

общест 

ва;  

форми 

ровани 

е  

уважит 

ельног 

о  

отноше 

ния  к 

культу 

ре 

других 

народо 

в.  



 

 

 

 

 

 Форми 

ровани 

е  

целост 

ного, 

социал 

ьно 

ориент 

ирован 

ного 

взгляда 

на мир в 

 ег

о органи 

чном 

единст 

ве  и  

разноо 

бразии 

природ 

ы,  

народо 

в,  

культу 

р  

Физические упражнения (4 ч)   



Представление 

о 

 физическ

их 

упражнениях.  

Физические 

упражнения, их  

влияние  на 

физическое 

развитие  

и  развитие 

физических 

качеств.  

Представление 

о 

 физическ

их качествах.  

Характеристик 

 а  основных  

физических 

качеств: силы, 

быстроты,  

Различать 

упражнения по  

воздействию на 

развитие 

основных 

физических 

качеств 

 (сила, 

быстрота, 

выносливость).  

  

Характеризов 

ать показатели  

физического 

развития.  

Характеризов 

ать показатели  

физической 

подготовки.  

Формирование 

умений 

осознанного 

построения 

речевого 

высказывания в 

устной форме  

Отвечать  на 

простые 

вопросы 

учителя, 

находить 

нужную 

информацию в 

учебнике  и 

дополнительно 

й литературе  

  

Участвовать 

в диалоге на 

уроке  

  

Умение 

слушать 

 и 

понимать 

других  

Овладение 

способностью 

принимать  и 

сохранять цели 

и  задачи  

учебной 

деятельности, 

поиска средств 

ее 

осуществления.   

Освоение 

начальных 

форм 

познавательной 

и 

 личностн

ой рефлексии.  

Формирование 

умения 

планировать, 

контролироват 

ь и оценивать  

Форми 

ровани 

е  

эстетич 

еских 

потреб 

ностей, 

ценнос 

тей  и 

чувств.  

Форми 

ровани 

е  

навыка 

систем 

атичес 

кого  

наблю 

дения за  

своим  

 



выносливости,  

гибкости  и 

равновесия.  

Общее 

представление 

о 

 физическ

ом развитии.  

Общее 

представление 

о 

 физическ

ой подготовке.  

Физическая 

подготовка и её 

связь  с  

развитием 

основных 

физических 

качеств.  

Что  такое 

физическая 

нагрузка.  

Правила 

контроля 

занагрузкой по 

частоте 

сердечных 

сокращений.  

Физическая 

нагрузка и её 

влияние  на 

повышение 

частоты 

сердечных 

сокращений.  

  

Выявлять 

характер 

зависимости 

частоты 

сердечных 

сокращений от 

особенностей 

выполнения 

физических 

упражнений  

  

  

 

 

учебные  

действия в 

соответствии с 

поставленной  

задачей  и 

условиями  ее 

реализации; 

определять 

наиболее 

эффективные 

способы 

достижения 

результата.  

физиче 

ским 

состоя 

нием, 

величи 

ной 

физиче 

ских 

нагруз 

ок,  

данны 

ми  

монито 

ринга 

здоров 

ья (рост, 

масса 

тела и  

др.),  

показа 

телями 

развит 

ия 

основн 

ых 

физиче 

ских 

качеств 

(силы, 

быстро 

ты,  

выносл 

ивости, 

коорди 

нации, 

гибкост 

и).   

  

Способы физкультурной деятельности (12 ч)   

Самостоятельные занятия (4 ч)  



Режим дня и 

его 

планирование.  

Составлять  

индивидуальны 

й режим 

дня.  

Ознакомление 

с 

 правила

ми 

самостоятельно 

Формирован 

ие 

 умени

я  

составления  

Овладение 

способностью 

принимать  и  

Овладе 

ние 

началь 

 



  

Утренняя 

зарядка,  

правила ее 

составления и 

выполнения. 

Физкультминут 

ки, правила их 

составления и 

выполнения.  

  

Закаливание и 

правила 

проведения 

закаливающих 

процедур.  

  

 Осанка  и  

комплексы 

упражнений по 

профилактике 

ее нарушения.  

  

Комплексы 

упражнений 

для  

развития 

физических 

качеств  

  

  

  

Отбирать и 

составлять 

комплексы 

упражнений 

для утренней 

зарядки и 

физкультминут 

ок.  

  

  

  

  

  

  

  

Оценивать свое 

состояние 

(ощущения) 

после 

закаливающих 

процедур.  

  

  

  

Составлять 

комплексы 

упражнений 

для 

формирования 

правильной 

осанки.  

  

  

Моделировать 

комплексы  

упражнений  с 

учетом  их 

цели:  на 

развитие силы, 

быстроты, 

выносливости  

го отбора 

упражнений и  

их  

объединения в 

комплексы.  

комплексов 

упражнений.  

сохранять цели и 

задачи  

учебной 

деятельности, 

поиска средств 

ее 

осуществления.   

Формирование 

умения 

планировать, 

контролироват 

ь и оценивать 

учебные  

действия в 

соответствии с 

поставленной  

задачей  и 

условиями  ее 

реализации; 

определять 

наиболее 

эффективные 

способы 

достижения 

результата.  

Освоение 

начальных 

форм 

познавательной 

и 

 личностн

ой рефлексии.  

ными 

навыка 

ми 

адапта 

ции  в 

динами 

чно 

изменя 

ющемс 

я  и  

развива 

ющемс 

я мире.  

Принят 

ие  и  

освоен 

ие 

социал 

ьной 

роли 

обучаю 

щегося, 

развит 

ие 

мотиво 

в  

учебно 

й 

деятель 

ности и 

форми 

ровани 

е  

личнос 

тного 

смысла 

учения.  

Развит 

ие 

самост 

оятель 

ности и 

личной 

ответст 

веннос 

ти 



 з

а  

свои  



 



     поступ 

ки 

 н

а  

основе 

предста 

влений 

о 

нравств 

енных  

нормах 

.  

Форми 

ровани 

е  

эстетич 

еских 

потреб 

ностей, 

ценнос 

тей  и 

чувств.  

Овладе 

ние 

умения 

ми 

органи 

зовыва 

ть  

здоров 

ьесбер 

егающ 

ую 

жизне 

деятел 

ьность 

(режи 

м дня, 

утренн 

яя 

зарядк 

а,  

оздоро 

витель 



ные 

мероп 

риятия, 

подви 



 

    

 

жные 

игры и  

т.д.).   

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью  

(4 ч)  

 

Измерение 

показателей 

физического 

развития.  

  

Измерение 

показателей 

развития 

физических 

качеств.  

Измерение 

длины и массы  

тела, 

показателей  

осанки  и 

физических 

качеств.  

Измерение 

частоты 

сердечныхсокр 

ащений  

Измерение 

частоты 

сердечныхсокр 

 ащений  во  

время 

выполнения 

физических  

Измерять  

индивидуальны 

е  

показатели  

длины и массы  

тела,  

сравнивать их 

со 

стандартными 

значениями. 

Измерять 

показатели 

развития 

физических 

качеств.  

  

Измерять  

(пальпаторно) 

частоту 

сердечных  

сокращений  

  

Осознание 

важности 

физического 

развития.  

  

Формирован 

ие способов 

взаимодейст 

 вия  с  

окружающи 

 м  миром  

(вижу, 

говорю, 

чувствую,..)  

Формирован 

ие 

 навык

ов 

контролиров 

ать  свое 

физическое 

состояние.  

  

Освоение начальных 

форм познавательной 

и  личностной 

рефлексии.  

Использование 

знаковосимволических 

средств представления 

информации для 

 создания 

моделей изучаемых  

 объектов  и  

процессов, схем 

решения учебных и 

практических задач.  

Форми 

ровани 

е  

навыка 

систем 

атичес 

кого  

наблю 

дения 

за  

своим 

физиче 

ским 

состоя 

нием, 

величи 

ной 

физиче 

ских 

нагруз 

ок,  

данны 

ми 

монито 

ринга 

здоров 

ья 

(рост, 

масса  

тела и  

др.)  

Самостоятельные игры и 

развл 

ечения (4 ч)    



Организация и 

проведение 

подвижных 

игр (на 

спортивных 

площадках и в 

спортивных  

Общаться и 

взаимодейство 

вать в игровой 

деятельности.  

Организовыва 

 ть  и  

Осмысление 

правил игры.  

  

Моделировани 

 е,  выбор  

наиболее  

Умение 

объяснять 

свой выбор 

и игру.  

Формирован 

ие 

 умени

я  

Освоение способов 

решения проблем 

творческого 

поискового  

и  

Развит 

ие 

самост 

оятель 

ности и 

личной 

ответст 

 



залах)  

Игры  и 

развлечения 

 в 

зимнее 

 время 

года.  

Игры  и 

развлечения 

 в 

летнее 

 время 

года.  

Подвижные  

 игры  с  

элементами 

спортивных 

игр  

  

  

проводить 

подвижные  

игры  с  

элементами 

соревновательн 

ой 

деятельности  

  

эффективных 

способов 

решения 

игровой 

ситуации.  

  

Анализ 

игровой 

ситуации.  

взаимодейст 

вовать  в  

группах  

(под 

руководство 

м учителя) в 

процессе 

решения 

проблемной 

ситуации в 

игре.  

Умение 

организоват 

ь и провести 

игру.  

характера.   

Формирование 

умения 

планировать, 

контролироват 

ь и оценивать 

учебные  

действия в 

соответствии с 

поставленной  

задачей  и 

условиями 

 ее 

реализации; 

определять 

наиболее 

эффективные 

способы 

достижения 

результата.  

Формирование 

умения 

понимать 

причины 

успеха/неуспех 

а  учебной 

деятельности и 

способности  

конструктивно  

действовать  

даже  в 

ситуациях 

неуспеха.  

Определение 

общей цели и 

путей  ее  

достижения; 

умение 

договариваться 

о  

распределении  

функций и 

ролей  в  

совместной 

деятельности; 

веннос ти 

 за  

свои поступ 

ки  на  

основе 

предста 

влений о 

нравств енных  

нормах 

.  

Развит ие 

этическ их 

чувств, 

доброж 

елатель ности 

и эмоцио 

нальнонравств 

енной отзывч 

ивости, 

понима ния 

 и 

сопере 

живани 

я  

чувства м 

других людей.  

Форми ровани 

е  

эстетич еских 

потреб 

ностей, 

ценнос тей 

 и 

чувств.  



осуществлять 

взаимный  

контроль  в  



 

    совместной 

деятельности, 

адекватно 

оценивать 

собственное  

поведение  и 

поведение 

окружающих.  

  

  

Физическое совершенствование -288ч   

Физкультурно-оздоровительная деятельность   



Оздоровительн 

ые  формы 

занятий.  

Комплексы 

физических 

упражнений для 

 утренней  

зарядки, 

физкультминут 

ок, занятий по 

профилактике и 

 коррекци

и нарушений 

осанки. 

Развитие 

физических 

качеств.  

Профилактика 

утомления.  

Комплексы 

упражнений на  

развитие 

физических 

качеств.  

Комплексы 

дыхательных 

упражнений. 

Гимнастика для 

глаз.  

  

  

Осваивать 

универсальные  

умения  по  

самостоятельно 

му 

выполнению 

упражнений  в 

оздоровительн 

ых  формах 

занятий.  

Моделировать 

физические  

нагрузки 

 для 

развития 

основных 

физических 

качеств.  

Осваивать 

универсальные  

умения 

контролироват 

ь величину 

нагрузки по  

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

упражнений на 

развитие 

физических 

качеств.  

Осваивать  

Осмысление 

самостоятельно 

го выполнению 

упражнений  в 

оздоровительн 

ых  формах 

занятий.  

  

  

  

Осознание 

важности 

физических 

нагрузок 

 для 

развития 

основных 

физических 

качеств.  

  

Осмысление 

умения 

контролироват 

ь величину 

нагрузки по  

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

упражнений на 

развитие 

физических 

качеств.  

Умение 

самостоятел 

ьно 

выполнять 

упражнения  

в  

оздоровител 

ьных 

формах 

занятий.  

Формирован 

ие 

 умени

я выбирать 

упражнения 

для развития 

физических 

качеств.  

Умение 

самостоятел 

ьно 

выполнять 

упражнения 

дыхательной 

гимнастики 

и 

гимнастики 

для глаз  

Формирование 

умения 

выполнять  

задание  в 

соответствии с 

целью.  

Формирование 

умения 

понимать 

причины 

успеха/неуспех 

а  учебной 

деятельности и 

способности  

конструктивно  

действовать  

даже  в 

ситуациях 

неуспеха.  

  

Форми 

ровани 

е  

навыка 

систем 

атичес 

кого  

наблю 

дения 

за  

своим 

физиче 

ским 

состоя 

нием, 

величи 

ной 

физиче 

ских 

нагруз 

ок,  

данны 

ми 

монито 

ринга 

здоров 

ья (рост, 

масса 

тела и  

др.),  

показа 

телями 

развит 

 



 навыки  по  

самостоятельно 

му 

выполнению 

упражнений 

дыхательной 

гимнастики и 

гимнастики для 

глаз  

  

  

Осознание 

важности 

самостоятельно 

го выполнению 

упражнений 

дыхательной 

гимнастики и 

гимнастики для 

глаз.  

  ия 

основн 

ых 

физиче 

ских 

качеств 

(силы, 

быстро 

ты,  

выносл 

ивости, 

коорди 

нации, 

гибкост 

и).  

Форми 

ровани 

е  и  

проявл 

ение 

положи 

тельны 

х 

качеств 

личнос 

ти,  

дисцип 

линиро 

ваннос 

ти,  

трудол 

юбия и 

упорст 

ва  в  

достиж 

ении 

постав 

ленной 

цели.   

  

Спортивно-оздоровительная деятельность    

Гимнастика с основами акробатики (60 ч)  



Движенияи 

передвиженияс 

Осваивать 

универсальные 

умения,  

Осознание 

важности 

освоения  

Формирован 

ие способов 

позитивного  

Формирование 

умения 

выполнять  

Форми 

ровани 

 



троем.  

  

  

Организующие 

команды 

иприемы. 

Строевые  

действия в 

шеренге и  

колонне; 

выполнениестр 

оевых команд.  

  

  

Акробатика.  

Акробатически 

е упражнения.  

Упоры; 

 седы; 

упражнения в  

группировке; 

перекаты;  

 стойка  на  

лопатках; 

кувырки 

вперед и 

назад; 

гимнастически 

й мост.  

Акробатически 

е комбинации.  

Например:  

 1)  мост  из  

положения 

лежа на спине, 

опуститься  в 

исходное 

положение, 

переворот  в 

положение  

связанные  с 

выполнением 

организующих 

упражнений.  

Различать  и 

выполнять 

строевые 

команды: 

«Смирно!»,  

«Вольно!», 

«Шагом 

марш!», 

 «На  

месте!», 

«Равняйсь!», 

«Стой!».  

Описывать 

технику 

разучиваемых 

акробатических 

упражнений.  

Осваивать 

технику 

акробатических 

упражнений и 

акробатических 

комбинаций.  

Осваивать 

универсальные  

умения  по  

взаимодействи 

ю в парах и 

группах при  

разучивании  

акробатических 

упражнений.  

Выявлять 

характерные  

ошибки  при  

выполнении 

акробатических 

упражнений.  

универсальных 

умений 

связанных  с 

выполнением 

организующих 

упражнений.  

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых 

акробатических 

комбинаций и 

упражнений.  

  

Осмысление 

правил 

безопасности  

(что можно 

делать и что 

опасно 

делать) при 

выполнении  

акробатических 

,  

гимнастически 

х упражнений, 

комбинаций.  

  

взаимодейст 

вия  со  

сверстникам 

и в парах и 

группах при 

разучивании  

акробатичес 

ких 

упражнений.  

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.   

задание  в 

соответствии с 

поставленной 

целью.  

Способы 

организации 

рабочего места.  

Формирование 

умения 

понимать 

причины 

успеха/неуспех 

а  учебной 

деятельности и 

способности  

конструктивно  

действовать  

даже  в 

ситуациях 

неуспеха.  

Формирование 

умения 

планировать, 

контролироват 

ь и оценивать 

учебные  

действия в 

соответствии с 

поставленной  

задачей  и 

условиями 

 ее 

реализации; 

определять 

наиболее 

эффективные 

способы 

достижения 

результата.  

Овладение 

логическими 

действиями 

сравнения, 

анализа, 

синтеза, 

е  

навыка 

систем атичес 

кого  

наблю дения 

за  

своим физиче 

ским состоя 

нием, величи 

ной физиче 

ских нагруз 

ок.  

Развит ие 

этическ их 

чувств, 

доброж 

елатель ности 

и эмоцио 

нальнонравств 

енной отзывч 

ивости, 

понима ния 

 и 

сопере 

живани 

я  

чувства м 

других людей.  

Форми ровани 

е  

эстетич 



лежа  на 

животе, 

прыжок с  

  

Осваивать  

обобщения, 

классификации  



 



опорой на руки 

в упор присев;  

  

2)  кувырок 

вперед в упор  

присев, 

кувырок назад в 

упор присев, из 

 упора  

присев 

кувырок назад 

до упора на 

коленях с  

опорой  на 

руки, прыжком 

переход в упор 

присев, 

кувырок 

вперед.  

Снарядная 

гимнастика.  

Упражнения на 

низкой 

гимнастическо 

й перекладине:  

висы, 

перемахи.  

Гимнастическа 

я комбинация.  

Например, из 

виса стоя 

присев толчком 

двумя ногами  

перемах,  

согнув ноги, в 

вис сзади  

согнувшись, 

опускание 

назад  в 

 вис стоя 

и обратное 

движение через 

универсальные  

умения 

контролироват 

ь величину 

нагрузки по  

частоте 

сердечных 

сокращений при 

выполнении 

упражнений на 

развитие  

физических 

качеств.  

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении  

акробатических 

упражнений.  

Проявлять 

качества силы, 

координации и 

выносливости 

при 

выполнении 

акробатических 

упражнений и 

комбинаций.  

Описывать 

технику 

гимнастически 

х 

 упражне

ний на 

снарядах.  

Осваивать 

технику 

гимнастически 

х упражнений 

на спортивных 

снарядах.  

  по  родовым  

признакам, 

установления  

аналогий и 

причинноследственных 

связей, построения 

рассуждений, 

отнесения к известным 

понятиям.  

  

еских 

потреб 

ностей, 

ценнос 

тей  и 

чувств.  

Форми 

ровани 

е  и  

проявл 

ение 

положи 

тельны 

х 

качеств 

личнос 

ти,  

дисцип 

линиро 

ваннос 

ти,  

трудол 

юбия и 

упорст 

ва  в  

достиж 

ении 

постав 

ленной 

цели.   

  

.  



вис  сзади 

согнувшись со 

сходом вперед  

Осваивать 

универсальные  



 



ноги.  

Опорный  

 прыжок:  с  

разбега  

через 

гимнастическог 

о козла.  

  

Прикладная 

гимнастика  

Гимнастически 

е упражнения  

прикладного 

характера. 

Передвижение 

по 

гимнастическо 

й  стенке.  

Преодоление 

полосы  

препятствий с 

элементами  

умения  по  

взаимодействи 

ю в парах и 

группах при  

разучивании  

и выполнении  

гимнастически 

х 

упражнений.  

Выявлять  и 

характеризова 

ть  

ошибки  при  

выполнении 

гимнастически 

х упражнений.  

Проявлять 

качества силы, 

координации и 

выносливости 

при 

выполнении 

акробатических 

упражнений и 

комбинаций.  

Соблюдать 

правила 

техники  

безопасности 

при 

выполнении  

гимнастически 

х упражнений.  

Описывать 

технику 

гимнастически 

х 

 упражне

ний 

прикладной 

направленност 

    



и.  

Осваивать 

технику 

физических  



 

 упражнений 

прикладной  

направленност 

и.  

    

Легкая атлетика (81ч)   



Беговая 

подготовка.  

Беговые 

упражнения: с 

высоким 

подниманием 

бедра,  

прыжками и с 

ускорением,  с 

изменяющимся 

направлением 

движения,  из 

разных 

исходных 

положений; 

челночный бег; 

высокий старт  

с  

последующим 

ускорением.  

  

Прыжковая 

подготовка.  

Прыжковые 

упражнения: 

на одной ноге и 

двух ногах на 

месте  и  с  

продвижением; 

в  длину  и  

высоту; 

спрыгивание и 

запрыгивание;  

 прыжки  со 

скакалкой.  

  

Броски 

большого мяча. 

Броски:  

большого мяча   

 (1  кг)на  

дальность  

Описывать 

технику 

беговых 

упражнений. 

Выявлять 

характерные  

ошибки  в  

технике 

выполнения 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

технику 

 бега 

различными 

способами. 

Осваивать 

универсальные 

умения  

контролироват 

ь величину 

нагрузки по  

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные  

умения  по  

взаимодействи 

ю в парах и 

группах 

 при 

разучивании и 

выполнении 

беговых 

упражнений.  

Проявлять 

качества силы, 

быстроты, 

выносливости 

и координации 

при 

выполнении  

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта.  

  

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных  с 

выполнением 

упражнений.  

  

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых  

заданий  и 

упражнений.  

  

  

Формирован 

ие способов 

позитивного 

взаимодейст 

вия  со  

сверстникам 

и в парах и 

группах при 

разучивании 

упражнений.  

  

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.  

  

Умение 

управлять 

эмоциями 

при 

общении со 

сверстникам 

и  и  

взрослыми, 

сохранять 

хладнокрови 

е,  

сдержанност 

ь,  

рассудитель 

ность.  

  

Умение  с  

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать 

свои мысли  

в  

соответстви 

и с задачами   

Умение 

организовать 

самостоятельну 

ю деятельность 

с  учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности 

инвентаря  и  

оборудования, 

организации 

мест занятий. 

Умение 

характеризоват 

ь, 

 выполнят

ь задание  в 

соответствии с 

целью  и  

анализировать 

технику 

выполнения 

упражнений, 

давать 

объективную 

оценку технике 

выполнения 

упражнений на 

основе 

освоенных  

знаний  и 

имеющегося 

опыта.  Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

двигательные 

действия 

 из 

базовых видов 

спорта, 

использовать 

их в игровой и  

Форми 

ровани 

е  

навыка 

систем 

атичес 

кого  

наблю 

дения за  

своим 

физиче 

ским 

состоя 

нием, 

величи 

ной 

физиче 

ских 

нагруз 

ок.  

Развит 

ие 

самост 

оятель 

ности и 

личной 

ответст 

веннос 

ти  за  

свои 

поступ 

ки 

 н

а  

основе 

предста 

влений о 

нравств 

енных 

нормах 

 



разными 

способами 

Метание 

малого мяча  

Метание:  

малого мяча в 

вертикальную  

 цель  и  на  

дальность  

  

беговых 

упражнений. 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

беговых 

упражнений. 

Описывать 

технику 

прыжковых 

упражнений. 

Осваивать 

технику 

прыжковых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные 

умения  

контролироват 

ь величину 

нагрузки по  

частоте 

сердечных 

сокращений 

при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

Выявлять 

характерные  

ошибки  в  

технике 

выполнения 

прыжковых 

упражнений. 

Осваивать 

универсальные  

умения  по  

взаимодействи 

ю в парах и 

группах 

 при 

разучивании и 

выполнении 

прыжковых 

упражнений.  

 урока, 

владение 

специальной 

терминологи 

ей.  

соревновательн 

ой 

деятельности. 

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять  

нагрузку  и 

отдых  в 

процессе  ее 

выполнения. 

Умение видеть 

красоту 

движений,  

 выделять  и  

обосновывать 

эстетические  

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека.  

.  

Развит ие 

этическ их 

чувств, 

доброж 

елатель ности 

и эмоцио 

нальнонравств 

енной отзывч 

ивости, 

понима ния 

 и 

сопере 

живани 

я  

чувства м 

других людей.  

Форми ровани 

е  

эстетич еских 

потреб 

ностей, 

ценнос тей 

 и 

чувств.  

Форми ровани 

е  и  

проявл ение 

положи 

тельны 

х качеств 

личнос 

ти,  

дисцип 

линиро 

ваннос 



Проявлять 

качества силы, 

быстроты, 

выносливости  



 



 и координации 

при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

Описывать 

технику 

бросков 

большого 

набивного 

мяча. 

Осваивать 

технику 

бросков 

большого мяча. 

Соблюдать 

правила 

техники 

безопасности 

при 

выполнении 

бросков 

большого 

набивного 

мяча.  

Проявлять 

качества силы, 

быстроты  и  

координации 

при 

выполнении 

бросков 

большого мяча. 

Описывать 

технику 

метания малого 

мяча. 

Осваивать 

технику 

метания малого 

мяча. 

Соблюдать 

   ти,  

трудол 

юбия и 

упорст 

ва  в  

достиж 

ении 

постав 

ленной 

цели.   

  



правила 

техники  



 

 безопасности  

при  метании 

малого мяча.  

Проявлять 

качества силы,  

быстроты  и  

координации 

при  метании  

малого мяча  

    

Лыжные гонки (75 ч)   



Лыжная 

подготовка.  

Передвижение 

на лыжах  

разными 

способами.  

  

Технические 

действия  на 

лыжах  

Повороты; 

спуски; 

подъемы; 

торможения  

  

Моделировать 

технику 

базовых 

способов 

передвижения 

на лыжах.  

Осваивать 

универсальные  

умения 

контролироват 

ь  скорость  

передвижения 

на лыжах по  

частоте 

сердечных 

сокращений.  

Выявлять 

характерные  

ошибки  в  

технике 

выполнения 

лыжных ходов.  

Проявлять 

выносливость 

при 

прохождении 

тренировочных  

дистанций 

разученными 

способами 

передвижения.  

Применять 

правила 

подбора  

 одежды  для  

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта.  

  

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных  с 

выполнением 

упражнений.  

  

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых  

заданий  и 

упражнений.  

  

  

Формирован 

ие способов 

позитивного 

взаимодейст 

вия  со  

сверстникам 

и в парах и 

группах при 

разучивании 

упражнений.  

  

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.  

  

Умение 

управлять 

эмоциями 

при 

общении со 

сверстникам 

и  и  

взрослыми, 

сохранять 

хладнокрови 

е,  

сдержанност 

ь,  

рассудитель 

ность.  

  

Умение  с  

достаточной  

Умение 

организовать 

самостоятельну 

ю деятельность 

с  учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности 

инвентаря  и  

оборудования, 

организации 

мест занятий.  

Умение 

характеризоват 

ь, 

 выполня

ть задание  в 

соответствии с 

целью  и  

анализировать 

технику 

выполнения 

упражнений, 

давать 

объективную 

оценку технике 

выполнения 

упражнений на 

основе 

освоенных  

знаний  и 

имеющегося 

опыта.   

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

двигательные  

Форми 

ровани 

е  

навыка 

систем 

атичес 

кого  

наблю 

дения 

за  

своим 

физиче 

ским 

состоя 

нием, 

величи 

ной 

физиче 

ских 

нагруз 

ок.  

Развит 

ие 

самост 

оятель 

ности и 

личной 

ответст 

веннос 

ти  за  

свои 

поступ 

ки 

 н

а  

основе 

предста 

влений о  

 



 занятий 

лыжной 

подготовкой.  

Объяснять 

технику 

выполнения 

поворотов,  

спусков  и 

подъемов.  

Осваивать 

технику 

поворотов,  

спусков  и 

подъемов.  

Проявлять 

координацию 

при 

выполнении 

поворотов,  

спусков  и 

подъемов  

  

 полнотой и 

точностью 

выражать 

свои мысли  

в  

соответстви 

и с задачами  

урока, 

владение 

специальной 

терминологи 

ей.  

действия из 

базовых видов 

спорта, 

использовать 

их в игровой и 

соревновательн 

ой 

деятельности.  

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять  

нагрузку и 

отдых в 

процессе ее 

выполнения.  

нравств енных  

нормах 

.  

Развит ие 

этическ их 

чувств, 

доброж 

елатель ности 

и эмоцио 

нальнонравств 

енной отзывч 

ивости, 

понима ния 

 и 

сопере 

живани 

я  

чувства м 

других людей.  

Форми ровани 

е  

эстетич еских 

потреб 

ностей, 

ценнос тей 

 и 

чувств.  

Форми ровани 

е  и  

проявл ение 

положи 

тельны 

х качеств 

личнос 



 

     ти,  

дисцип 

линиро 

ваннос 

ти,  

трудол 

юбия и 

упорст 

ва  в  

достиж 

ении 

постав 

ленной 

цели.   

  

Подвижные и спортивные игры (72ч)   



Подвижные 

игры.  

На материале 

гимнастики с 

основами 

акробатики: 

игровыезадани 

 я  с  

использование 

 м  строевых  

упражнений, 

упражнений на 

внимание, 

силу, ловкость 

и 

координацию.  

На материале  

легкой 

атлетики:  

прыжки, бег, 

метание и 

броски;  

упражнения на 

координацию, 

выносливость и 

быстроту.  

На материале 

лыжной 

подготовки:  

Осваивать 

универсальные  

умения  в  

самостоятельно 

й организации 

и проведении 

подвижных 

игр.  

Излагать  

правила  и  

условия 

проведения 

подвижных 

игр.  

Осваивать 

двигательные 

действия, 

составляющие 

содержание 

подвижных 

игр.  

Взаимодейств 

овать в парах и 

группах при 

выполнении 

технических  

действий  в 

подвижных  

Осмысление, 

объяснение 

своего 

двигательного 

опыта.  

  

Осознание 

важности 

освоения 

универсальных 

умений 

связанных  с 

выполнением 

упражнений.  

  

Осмысление 

техники 

выполнения 

разучиваемых  

заданий  и 

упражнений.  

  

  

Формирован 

ие способов 

позитивного 

взаимодейст 

вия  со  

сверстникам 

и в парах и 

группах при 

разучивании 

упражнений.  

  

Умение 

объяснять 

ошибки при 

выполнении 

упражнений.  

  

Умение 

управлять 

эмоциями 

при 

общении со 

сверстникам 

и  и  

взрослыми, 

сохранять 

хладнокрови 

е,  

Умение 

организовать 

самостоятельну 

ю деятельность 

с  учетом 

требований ее 

безопасности, 

сохранности 

инвентаря  и  

оборудования, 

организации 

мест занятий.  

Умение 

характеризоват 

ь, 

 выполня

ть задание  в 

соответствии с 

целью  и  

анализировать 

технику 

выполнения 

упражнений, 

давать 

объективную 

оценку технике 

выполнения 

упражнений на 

основе 

освоенных  

знаний  и  

Форми 

ровани 

е  

навыка 

систем 

атичес 

кого  

наблю 

дения 

за  

своим 

физиче 

ским 

состоя 

нием, 

величи 

ной 

физиче 

ских 

нагруз 

ок.  

Развит 

ие 

самост 

оятель 

ности и 

личной 

ответст 

веннос 

 



 эстафеты  в  

передвижениях 

на лыжах, 

упражнения на 

выносливость и 

координацию.  

Спортивные 

игры.  

На материале 

спортивных 

игр.  

 Футбол:  удар  

по 

неподвижному 

и катящемуся 

мячу; 

остановка 

мяча; ведение 

мяча; 

подвижные  

игры  на 

материале 

футбола.  

Баскетбол: 

специальные 

передвижения  

без  мяча; 

ведение 

 мяча; 

броски мяча в 

корзину; 

подвижные  

игры  на 

материале 

баскетбола.  

Волейбол:  

подбрасывание 

мяча;  подача 

мяча; прием и 

передача мяча; 

подвижные  

играх.  

Моделировать 

технику 

выполнения 

игровых  

 действий  в  

зависимости 

от 

 изменен

ия условий  и 

двигательных 

задач.  

Принимать 

адекватные  

 решения  в  

условиях 

игровой 

деятельности.  

Осваивать 

универсальные  

умения 

управлять  

эмоциями  в  

процессе  

учебной  и 

игровой 

деятельности.  

Проявлять 

быстроту и 

ловкость во  

время 

подвижных 

игр.  

Соблюдать 

дисциплину и  

правила 

техники 

безопасности  

во  время 

подвижных 

игр.  

 сдержанност 

ь,  

рассудитель 

ность.  

  

Умение  с  

достаточной 

полнотой и 

точностью 

выражать 

свои мысли  

в  

соответстви 

и с задачами  

урока, 

владение 

специальной 

терминологи 

ей.  

имеющегося 

опыта.   

Умение 

технически 

правильно 

выполнять 

двигательные 

действия из 

базовых видов 

спорта, 

использовать 

их в игровой и 

соревновательн 

ой 

деятельности.  

Умение 

планировать 

собственную 

деятельность, 

распределять  

нагрузку и 

отдых в 

процессе ее 

выполнения.  

Умение видеть 

красоту 

движений,  

 выделять  и  

обосновывать 

эстетические  

признаки в 

движениях и 

передвижениях 

человека.  

ти  за  

свои поступ 

ки  на  

основе 

предста 

влений о 

нравств енных  

нормах 

.  

Развит ие 

этическ их 

чувств, 

доброж 

елатель ности 

и эмоцио 

нальнонравств 

енной отзывч 

ивости, 

понима ния 

 и 

сопере 

живани 

я  

чувства м 

других людей.  

Форми ровани 

е  

эстетич еских 

потреб 

ностей, 

ценнос тей 

 и 

чувств.  

Форми ровани 



игры  на 

материале 

волейбола.  

Общефизическ 

Описывать 

разучиваемые 

технические  



 



ая подготовка  

Общеразвива 

ющие 

упражнения из 

базовых видов 

спорта  

  

действия  из 

спортивных 

игр.  

Осваивать 

технические  

действия  из 

спортивных 

игр.  

Моделировать 

технические  

действия  в 

игровой 

деятельности.  

Взаимодейств 

овать в парах и 

группах при 

выполнении 

технических 

действий из 

спортивных 

игр.  

Осваивать 

универсальные  

умения 

управлять  

эмоциями во 

время учебной 

и игровой 

деятельности.  

Выявлять 

ошибки 

 при  

выполнении 

технических 

действий  из 

спортивных 

игр.  

Соблюдать 

дисциплину и  

правила 

техники 

   е  и  

проявл 

ение 

положи 

тельны 

х 

качеств 

личнос 

ти,  

дисцип 

линиро 

ваннос 

ти,  

трудол 

юбия и 

упорст 

ва  в  

достиж 

ении 

постав 

ленной 

цели.   

  



безопасности в 

условиях  

учебной  и  



 игровой 

деятельности.  

Осваивать 

умения 

выполнять 

универсальные 

физические 

упражнения.  

Развивать 

физические 

качества.  

    

  

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


